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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Wasze rece broszure, ktérg chcielibysmy przyblizy¢
dziatalnos¢ Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Cztowiek w zyciu
napotyka na roéznego rodzaju kryzysy spowodowane takze
doswiadczaniem przemocy. Skorzystanie ze wsparcia bywa pomocne.
Znajdg Panhstwo tutaj informacje dotyczacg mozliwosci skorzystania

Z nieodptatnej pomocy psychologicznej, socjalnej i prawne;j.

Powiat Koscierski realizuje zadania z zakresu wsparcia spotecznego
o charakterze zadan wtasnych powiatu jak i zadan zleconych z zakresu
administracji rzgdowej. Do realizacji ww. zadania zostata powofana
jednostka PCPR w Koscierzynie.

PCPR zapewnia kompleksowe wsparcie okreslonym ustawowo
grupom spotecznym, poprzez zorganizowanie i utatwienie dostepu do

optymalnego pakietu ustug wsparcia spotecznego.

Zespot PIK
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1. Czym jest kryzys psychiczny
Kryzysem psychicznym jest takie
doswiadczenie, ktore zakitéca

wewnetrzng emocjonalng réwnowage

cztowieka. Kryzys moze byc¢
spowodowany wystgpieniem niespodziewanej sytuacji lub konfrontacjg
z krytycznym wydarzeniem. Zazwyczaj takie doswiadczenie nie tylko
narusza wewnetrzng réwnowage cztowieka, ale wywotuje rowniez
szereg negatywnych emocji i czesto przekracza mozliwosci
samodzielnego poradzenia sobie. Z kryzysem mamy do czynienia
wtedy, gdy poziom stresu, ktéry wzbudza dana sytuacja przekracza
obecne mozliwosci obronne osoby i zakiébca jej normalne
funkcjonowanie, powoduje stan szoku, chaosu, poczucie
beznadziejnosci wobec rzeczywistosci oraz ,niedawania sobie rady”.
Osoba doswiadczajgca kryzysu czesto ma trudnos¢ w skupieniu sie na
jednej rzeczy, przezywa stale w gtowie wydarzenie, ktdre doprowadzito
do zatamania jej poczucia bezpieczenstwa, jest w ,szoku” i czuje sie
zamknieta w klatce swoich uczué.

Na szczescie kryzys psychiczny nie jest stanem dtugotrwatym,
w najbardziej dotkliwej i ostrej postaci trwa najczesciej od kilku dni do
kilku tygodni. Niezwykle wazne jest to, aby osoba przezywajgca kryzys
nie zostata w tej sytuacji sama. Niestety bardzo czesto wsparcie
najblizszych oséb bywa niewystarczajgce. Nierzadko jest tak, iz osoba
przezywajgca Kryzys ma poczucie niezrozumienia przez otoczenia co
sprawia, iz trudno jest jej zmieni¢ lub zaakceptowaé nowg sytuacje.
W takich momentach, skorzystanie z profesjonalnej pomocy

psychologicznej daje szanse na przezwyciezenie trudnosci.
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2. Przemoc w rodzinie jako szczegélny rodzaj kryzysu

Przemoc w rodzinie jest definiowana wg art. 2, pkt 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673 z zm.) jako wszystkie jednorazowe lub powtarzajgce sie
dziatania lub zaniechania osoby najblizszej wspdlnie gospodarujgcej
lub zamieszkujgcej, zmuszajgce do podejmowania zachowan wbrew
woli pozostatych cztonkdw rodziny, przede wszystkim narazajgce ich
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce godnosc¢
i nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ w tym rowniez seksualng,
powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym,

wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne.

;7 > Formy przemocy:
;(‘- Przemoc fizyczna:
obejmujgca kazde

zachowanie wigzgce sie

z zadawaniem bolu
fizycznego, powodujgce
uszkodzenie ciata,

pogorszenie zdrowia

a nawet pozbawianie zycia. Przyktady: bicie, szturchanie, klaps,
policzkowanie, popychanie, duszenie, ciggniecie za wtosy, wykrecanie
rgk, kopanie, zadawanie ran, odmawianie koniecznej pomocy
medycznej, pozbawianie jedzenia, picia, snu, zmuszanie do zazywania

alkoholu, narkotykow.
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Przemoc seksualna: ktérg okresla sie kazde zachowanie
podejmowane w celu zmuszenia osoby do podjecia wspétzycia lub
innych zachowan seksualnych, a takze deprecjonowanie jej
seksualnosci, wymuszanie podejmowania zachowan o charakterze
seksualnym z osobami trzecimi. Przyktady: obmacywanie,
zmuszanie do uprawiania nieakceptowanych form wspétzycia (seks
oralny, analny, sodomia, sadomasochizm), ponizanie i wysmiewanie
preferencji seksualnych, gwatt.

Przemoc psychiczna: obejmuje zachowania majgce na celu
niszczenie poczucia wiasnej wartoéci u osoby, wzbudzenie
w ofierze strachu oraz pozbawianie jej poczucia bezpieczenstwa
i kontroli nad wlasnym zyciem. Przyktady: ciggte krytykowanie,
ponizanie w obecnosci innych, szydzenie, grozenie, upokarzanie,
wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie, grozenie odebraniem
dzieci, izolowanie od rodziny i ograniczanie kontaktu z bliskimi,
zabranianie opuszczania domu.

Przemoc ekonomiczna: stanowigcg zachowanie, ktérego celem jest
ekonomiczne uzaleznienie osoby od sprawcy. Przyktady: zabieranie
wynagrodzenia, kart kredytowych, uniemozliwianie podjecia pracy
zawodowej, niszczenie rzeczy osobistych, niezaspakajanie potrzeb
materialnych, kontrolowanie wydatkow, ukrywanie informacji o stanie
finansowym rodziny, zmuszanie do podpisywania zobowigzan
finansowych (kredyt, pozyczka).

Zaniedbanie: niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych poprzez m.in.: brak Ilub niewtasciwa opieka,

odzywianie czy zaniedbania higieniczne.
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Osobg doznajgcg przemocy w rodzinie moze byé wspoimatzonek,
partner w zwigzku nieformalnym, dziecko, osoba niepetnosprawna,
osoba starsza. Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ kazdego,
niezaleznie od sytuacji ekonomicznej, wyksztatcenia czy grupy
spotecznej. Powyzsze formy ztego traktowania zazwyczaj wystepujg
w roznym natezeniu, w wiekszosci przypadkéw sg to zachowania,
ktore sie powtarzajg i przebiegajg w okreslonym cyklu.
Naprzemienno$¢ fazy narastajgcego napiecia poprzez faze gwattownej
przemocy — roztadowania napiecia i fazy tzw. ,miodowego miesigca”

sprawia, ze osoby doswiadczajgce przemocy tkwig w szkodliwej relaciji.
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rys. Cykl przemocy w rodzinie.
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3. Pierwsze kroki — co mozemy zrobic¢

Z przemocy szukaj pomocy
Interwencja kryzysowa jest formg pomocy psychologicznej, ktora
polega na kontakcie terapeutycznym zmierzajgcym do zapewnienia
wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczehstwa i zredukowaniu
leku. Z takiego rodzaju wsparcia mozna skorzystac w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie:
Punkt Interwencji Kryzysowej w godzinach:
Poniedziatek: 7.30 — 15.30
Witorek: 7.30 — 15.30
Sroda 7.30 - 17.00
Czwartek: 7.30 — 15.30
Piatek: 7.30 — 14.00
kontakt: ul. Krasickiego 4, 83-400 Koscierzyna
telefon: 667-761-455, (58)681-53-87

email: pik@pcprkoscierzyna.pl

Czego mozna sie spodziewaé podczas pierwszego kontaktu?

Rozmowy opartej na dyskrecji ograniczonej wytgcznie wymogami
prawa oraz krotkiego rozpoznania sytuacji klienta. Jesli to potrzebne,
oferta dotyczy krotkiego oddziatywania terapeutycznego polegajgcego
na udzieleniu wsparcia, zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa,
analizie mozliwosci poradzenia sobie z kryzysem oraz sformutowaniu

plandéw.
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Wazne tematy dla mamy i taty
Spotkania edukacyjne w gronie innych
rodzicéw, ktérzy chcg wiedzie¢ wiecej
o tym, jak stawiaC dziecku granice i jak
wychowywac bez uzycia przemocy. Praca
metodg warsztatowg w matych grupach.
Zamiast klapsa - jak =z mitoscig
i szacunkiem wyznaczac¢ dziecku granice.
 Stowa rania, czyli jak unikac krzyku, kpin

i obrazania dziecka.

Jak budowaé poczucie wtasnej wartosci u dziecka?

Stowa maja moc, czyli o sztuce doceniania.

Spotkania ,,Dojrzale w dorostos¢”

Spotkania z miodziezg szkét podstawowych i ponadpodstawowych
ktérych celem jest dostarczenie wiedzy umozliwiajgcej radzenie sobie
w trudnych momentach zycia, informowanie na temat miejsc, gdzie
mozna skorzysta¢ ze specjalistycznej pomocy, a takze edukacja nt.

zachowan ryzykownych i ich konsekwenciji.

Spotkania ,,Mamy swoje prawa”
Spotkania z najmtodszymi przedszkolakami skupione na wspdlnej

zabawie wokot tematu praw dziecka.
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Punkt Konsulatcyjno — Informacyjny Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii
Oferuje:
- poradnictwo i konsulatacje specjalistyczne
- prowadzenie rozmow motywujgcych do podjecia leczenia,
- udzielanie informacji o dziataniach instytucji w zakresie pomocy
osobim uzaleznionym i wspotuzaleznionym

Gwarantuje anonimowosc.

Narkotyki

NIE JESTES SAM

Narkomania jest chorobg,
ktorej skutki mozna PRZEWIDZIEC!

« Zacayna sig od pozornie niswinnych eksperymentaw,

« W drugim etapie stan odurzenia staje sig przyjemnoscig.

+ Nieprzezwycigzona potrzeba nieustannego odurzania sig
to tragizm ostatniego etapu.

Narkomania nieleczona moze pmwgdz:t do Smierci
- NARKOMANIE MOZNA LECZYC!

801199 980
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Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
domowag
Program psychologiczno — terapeutyczny skierowany do oséb
stosujacych przemoc domowa
Oba programy to POMOC w poszukiwaniu szansy na wewnetrzng zmiane,
odbudowanie zwigzku oraz rodziny w oparciu o wartosci partnerstwa,

szacunku i odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie.

POWIATOWE
CENTRUM
POMOCY
RODZINIE
WKOSCIERZYNIE

Pamietaj!!! Niezaleznie od tego:

ZAPROSZENIE

e czy w Sadzie toczy sie postepowanie przeciwko Tobie,
e czy byta interwencja Policiji,
e czy ktos postawit warunki,
e czy atmosfera w domu jest ciezka poprzez ciggte kitotnie
i awantury...
zawsze jest szansa na zycie, na ktore zastuguje kazdy czlowiek — bez
przemocy, z szacunkiem, mitoscig i w zgodzie z innymi.
Przyjdz i porozmawiaj o swojej sytuacje ze specjalistg, ktéry pomoze Ci

W rozwigzaniu problemu.

Zgtoszenie i kontakt z Punktem Interwencji Kryzysowej pod nr
tel. 667-761-455
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie
ul. I. Krasickiego 4'830322 Koscierzyna, pok. Nr 13.

Strona 1 1



4. Wsparcie dla os6b i rodzin na terenie powiatu koscierskiego

Lp. nazwa jednostki oferta
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
W Koscierzynie " osobam; uwidanymin
ul. Krasickiego 4, 83-400 Koscierzyna przemoc lub innyﬁodzaj
1. tel. 58 686 50 05, 58 681 53 87 kryzysu psychicznego
e-mail: - warsztaty edukacyjne dla
. . . . rodzicow
pcpr.koscierzyna@powiatkoscierski.pl - dziatania profilaktyczne
- poradnictwo i konsultacje
dla miodziezy i rodzicow
. . Prowadzenie rozmoéow
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny motywujacych do podjecia
Polskie Towarzystwo Zapobiegania leczenia
Narkomanii Udzielanie informaciji o
2. .. . . dziataniach instytucji w
ul. Krasickiego 4, 83-400 Koscierzyna zakresie pomocy osobom
tel. 58 681 53 87 uzilezr?iqnymi
_ HE H H H wspotuzaleznionym
e-mail: tzn@powiatkoscierski.pl - prowadzenie dziatarh
profilaktycznych dla szkot
Poradnia Psychologiczno . .
. e . - diagnoza dziecka
Pedagoglczna W KOSCIerzane - Wsparcie dla rodzin z
ul. Stoneczna 1, 83-400 Koscierzyna problemami opiekunczo —
3 tel. 58 686 48 61 gmychowawezymi
" ' - Szkota dla rodzicow —
e-mail: spotkania
ppp.koscierzyna@powiatkoscierski.pl - dziatania profilaktyczne
- wsparcie w trudnych
Centrum Ustug Spotecznych wczesniej sytuacjach 2yci9vlvych
] H - wsparcie socjaine,
MOPS w KOSCIerZyme, . psychologiczne i prawne dla
4 ul. J. Brzechwy 5, 83-400 Koscierzyna 0s6b doswiadczajacych
) tel. 58 686 60 66, 58 686 48 23 _przemocy
mail: m @k ierzvn d | - realizacja procedury
e-mail: mops@koscierzyna.gda.p Niebieskie Karty
- dziatania profilaktyczne,
uzaleznienia
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej - Wsparcie w trudnych
.. h sytuacjach zyciowych
w Koscnerzyme ) - wsparcie socjalne,
5. ul. Strzelecka 9, 83-400 Koscierzyna - realizacja procedury
Niebieskie Karty
,tel' o8 686 83 57 - dziatania profilaktyczne,
e-mail: gops@koscierzyna.pl uzaleznienia
6. - wsparcie w trudnych
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Karczmie
ul. Gdanska 6, 83-404 Nowa Karczma
tel. 58 680 06 47
e-mail: ops@nowakarczma.pl

sytuacjach zyciowych
- wsparcie socjalne,
- realizacja procedury
Niebieskie Karty
- dziatania profilaktyczne,
uzaleznienia

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Liniewie

- wsparcie w trudnych
sytuacjach zyciowych
- wsparcie socjalne,

7. ul. Dworcowa 3, 83-420 Liniewo - realizacja procedury
tel. 58 687 85 37 Niebieskie Karty
. . . - dziatania profilaktyczne,
e-mail: gopsliniewo@op.pl uzaleznienia
Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej - Wsparcie w trudnych
. . sytuacjach zyciowych
Kiszewie . - wsparcie socjalne,
8. ul. Ogrodowa 1, 83-430 Stara Kiszewa - realizacja procedury
tel. 58 687 60 27 Niebieskie Karty
. ) . - dziatania profilaktyczne,
e-mail: gops@starakiszewa.pl uzaleznienia
3 . - wsparcie w trudnych
Osrodek Pomocy Spotecznej w sytuacjach zyciowych
Dziemianach - wsparcie socjalne,
9. . . - realizacja procedu
ul. 8 Marca 3, 83-425 Dziemiany Niebiegki‘; Karty v
tel. 58 688 05 84 - dziatania profilaktyczne,
uzaleznienia
3 . - wsparcie w trudnych
Osrodek Pomocy Spotecznej w sytuacjach zyciowych
i - wsparcie socjalne,
10. LIpUSZU - realizacja procedury

ul. Wybickiego 27, 83-424 Lipusz
tel. 58 687 21 03 w. 25

Niebieskie Karty
- dziatania profilaktyczne,
uzaleznienia
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Karsinie

- wsparcie w trudnych
sytuacjach zyciowych
- wsparcie socjalne,

1. ul. Dluga 222, 83-404 Karsin e ™
tel. 58 687 32 79 - dziatania profilaktyczne,
e-mail: gopskarsin@op.pl uzaleznienia
Centrum Opieki Psychiatrycznej
Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie
12 ul. A. Piechowskiego 36, 83-400 - poradnictwo i konsultacje
KoScierzyna
tel. 58 686 07 77
Nieodptatne Porady Prawne Powiat
) Koscierski .. - poradnictwo prawne i
13 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie informacyjne
' w Koscierzynie - pomoc W sporzgdzaniu pism
ul. Krasickiego 4, 83-400 Koscierzynie procesowych
tel. 58 686 18 63 lub 47
Poradnia Uzaleznien w Koscierzynie _ S
Niepubliczny Zaktad Opi_e!fi Zdrowotne; uzz;l(ejlzarﬁggﬁaaol(;ez;ﬁ(glra]olu
14 ~Przychodnia - wsparcie dla osob
) ul. M.C. Sktodowskiej 7, 83-400 wspbtuzaleznionych
KoScierzvna - terapia dorog’fy,ch dzieci
tel. 58 680 24 40 elkooliow
Centrum Pomocy Dzieciom
Fundacja Dajemy dzieciom Site onsultacie
15. ul. Hallera 19a . - pomoc peychologiczne
83-200 Starogard Gdanski
tel.:58 531 00 45
16. | Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - konsultacje
tel. 116 111
Telefon dla rodzicow i nauczycieli
17. 800 100 100 - konsultacje
poniedziatek — pigtek 12.00 — 15.00
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
18. | Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” - konsultacje

Tel. 800 120 002
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