UCHWALA NR LV1/6/2024
RADY POWIATU KOSCIERSKIEGO

z dnia 20 lutego 2024 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu Psychologiczno — Terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc
domowg”.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 iart. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (tj. Dz. U. 22024 r. poz. 107) w zwigzku z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 1. poz. 1249 r. ze zm.)

Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program Psychologiczno — Terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowsg”,
stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzgdowi Powiatu KoScierskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Marcin Modrzejewski
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej do
zadan powiatu z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy opracowanie i realizacja
programu psychologiczno-terapeutycznego dla 0séb stosujacych przemoc domowa.

Zgodnie z zatozeniami krajowego ,,programu przeciwdziatania przemocy domowe;j” zaktada si¢ tworzenie
spojnego i skutecznego systemu przeciwdziatania wystgpowania zjawiska przemocy, skuteczno$é ochrony
0s0b doznajgcych przemocy domowej, skuteczno$é dziatan skierowanych do sprawcéw przemocy domowej
poprzez zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych oraz zwigkszenie poziomu kompetencji podmiotow
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

Calo$¢ realizacji zadah z powyzszych obszaréw w powiecie stanowi ,,Program Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Powiecie Ko$cierskim na lata 2024 — 2028” oraz dwa programy oddziatywah na osoby
stosujgce przemoc:

1. ,,Program korekcyjno - edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowg”,

2. ,Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowsy”.

Zaplanowane dziatania sg spOjne z wyznaczonymi kierunkami w nastepujgcych  dokumentach
strategicznych:

1. Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

2. Wojewoddzkim Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021 - 2030

3. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Koscierskiego na lata 2022 — 2026,
Dotychczasowy program przyjety uchwala Nr XXXI/5/2022 Rady Powiatu Koscierskiego
z dnia 19 stycznia 2022 r. w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Koscierskim na lata 2022-2026”, zawierat program psychologiczno-terapeutyczny
dla 0s6b stosujacych przemoc domowsa.

Zgodnie z rekomendacjg Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego dla podmiotdw prowadzacych programy
psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowsa, program winien by¢ realizowany w
oparciu o odrgbnie opracowany dokument i przyjety przez Rade Powiatu.

W zwigzku z wprowadzonymi w 2023r. zmianami legislacyjnymi w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowe;j oraz rekomendacja PUW, zachodzi konieczno$¢ wprowadzenia zmian, ktore w zatozeniach maja
zwigkszy¢ skuteczno$¢ oddziatywan wobec 0s6b stosujgcych przemoc domows, w celu podniesienia jakosci
i dostgpnosci §wiadczonych ustug.

Majac powyzsze na wzgledzie, podjecie niniejszej uchwaty jest konieczne i uzasadnione.
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Zatgcznik

do Uchwaty Nr LVI/6/2024
Rady Powiatu Ko$cierskiego
z dnia 20 lutego 2024 r.

PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Koscierzyna, luty 2024
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Wstep

Program psychologiczno - terapeutyczny jedng z form oddziatywan skierowang do osob
stosujgcych przemoc w rodzinie. Stanowi uzupetnienie i rozwinigcie dziatan podejmowanych
wobec 0sOb stosujgcych przemoc w ramach programu oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych, jak i oséb, ktére uczestniczyly w innych formach terapii badz wsparcia.
Powyzszy Program ma stuzy¢ przede wszystkim rozwijaniu i utrwalaniu zmiany zachowan,
pogtebieniu samoswiadomosci, a takze poznaniu nowych form zachowan prospotecznych.
Opracowanie i realizacja programéw psychologiczno - terapeutycznych (skrot: PPT) dla oséb
stosujgcych przemoc domowa jest zadaniem z zakresu administracji rzgdowej realizowanym
przez powiat. Zadanie to wynika z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej. Standardy realizacji programéw oraz kwalifikacje osob prowadzacych zostaty
okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
W sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy i
rozporzgdzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno — edukacyjnych
dla oso6b stosujgcych przemoc domows lub w programach psychologiczno — terapeutycznych
dla osoéb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych
programow, a takze wzoréw pouczeh w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujagcych przemoc
domowg w tych programach.

Programy psychologiczno — terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg
realizowane sg przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie od roku 2022.
Uczestniczyto w nich do tej pory 16 oséb. Prowadzony monitoring pokazat, ze wszystkie te
osoby zaprzestaty lub ograniczyly stosowanie przemocy wobec najblizszych.

Doswiadczenia PCPR pokazujg, ze PPT jest niezbednym dziataniem majgcym na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej oraz zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu

rodzinnym oraz spotecznym.
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1. Cele programu

Gtéwnym celem programu jest utrwalenie przez osoby stosujgce przemoc zmian postaw
i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwenciji
zatrzymanie przemocy w rodzinie. Ksztattowanie motywacji uczestnika do zmiany zachowan
przemocowych poprzez wydobywanie mozliwych korzysci ptyngcych ze zmiany oraz
wskazywanie strat wynikajgcych z jej braku. Program koncentruje sie na zmianie zachowan
przemocowych oraz poprawie relacji rodzinnych / partnerskich poprzez:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn

postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetno$ci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejgtnosci stuzgcych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy;

4) nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnos$ci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

5) poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie witasnych zasobdéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypdw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy;

7) rozw6j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

2. Zalozenia programu, reguty uczestnictwa

Realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie.
Realizowany bedzie w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie
w godzinach popotudniowych.

Zajecia prowadzone begdg przez osoby spetniajgce kwalifikacje zgodnie z § 5 Rozporzgdzenia
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan

kwalifikacyjnych wobec osdb prowadzacych te programy. Program realizowany bedzie 1 raz
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W roku i bedzie to uzaleznione od otrzymania Srodkéw na zadanie. Program opiera sie na
rekomendacjach dla podmiotéw prowadzgcych program psychologiczno - terapeutyczny dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego. Jest takze zgodny
z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, rozporzgdzeniem
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec o0s6b prowadzacych te programy oraz Rzgdowym Programem
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata RM Nr 205 z dnia 9
listopada 2023 r.)

Program bedzie realizowany w podej$ciu integrujgcym ducha terapii motywujgcej oraz terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniu oraz przy wykorzystaniu technik pracy nurtu terapii
poznawczo - behawioralnej. Podejécia te wskazujg styl pracy skupiajgcy sie na motywujgcym
poszukiwaniu rozwigzania, koncentrujg sie na zmianie, do ktérej mozna dgzy¢ matymi
krokami. Program ma sie przyczynia¢  do umocnhienia zmiany w postawach
i zachowaniach oséb stosujgcych przemoc.

Udziat w programie psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowsg
poprzedzony jest podpisaniem kontraktu, ktéry okresla zasady uczestnictwa w programie.
Kandydat zgadza sig na kontakt realizatora z osobami wobec ktérych stosowana jest przemoc
oraz zobowigzuje sie do udziatu w programie i informowania o waznych zmianach.

W celu uznania, ze osoba ukonczyta program, wymagane jest uczestnictwo w co najmniej 75%
godzin réznych oddziatywan (indywidualnych i grupowych). Ukonczenie programu zostaje
potwierdzone zaswiadczeniem stanowigcym zalgcznik do rozporzadzenia Ministra

w sprawie wzoru tego zaswiadczenia.
3. Metody i formy pracy. Czas trwania programu

Program psychologiczno — terapeutyczny w powiecie koscierskim bedzie realizowany
w formie zaje¢ indywidualnych i/lub grupowych, w zaleznosci od potrzeb uczestnikow
zgtaszajgcych sie do programu. Program bedzie obejmowac:

- zajecia indywidualne i grupowe — nie mniej niz 20 godzin zajeé grupowych i przynajmniej 2
godziny zaje¢ indywidualnych dla kazdego uczestnika. Faktyczna liczba godzin bedzie
wynikac¢ z diagnozy potrzeb i motywacji oséb — uczestnikéw programu, zalezna jest jednak od
mozliwosci finansowych. Lgczny czas trwania programu obejmuje od 10 godzin do 30 godzin.
W wyjatkowych sytuacjach, program moze by¢ realizowany w formie spotkan indywidualnych
— nie mniej niz 10 godzin zaje¢ dla 1 uczestnika (fakt ten zostanie wéwczas uzasadniony

w dokonywanej diagnozie).
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4. Tresci merytoryczne programu

Realizacja programu przebiegaé bedzie w zaleznosci od specyfiki uczestnikow i problemow
przez nich zgtaszanych, w tym szczegdlnie w zaleznosci od zdiagnozowanych czynnikow
wptywajgcych dotychczas i aktualnie na relacje w rodzinach uczestnikéw oraz poziomu
samoswiadomosci i motywacji uczestnikéw.

Szczegdtowy harmonogram spotkan zostanie opracowany przez osoby prowadzgce program,

obejmujacy m.in. tematyke:

e wzmacnianie motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzysci ze zmiany

e omowienie znaczenia indywidualnych zasobdw oraz radzenia sobie ze stresem. Analiza
zasobow indywidualnych, mogacych pomagac¢ zmianie,

e rozwijanie $wiadomosci powigzan miedzy przekonaniami, emocjami i zachowaniami aby
uczestnik mogt lepiej zrozumiec siebie i wzig¢ odpowiedzialnosé za swoje zachowanie,

e historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wiasnych probleméw zwigzanych
Z przemoca,

e C¢wiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudno$ciami. Budowanie nowego systemu
wartosci i systemu moralnego,

e nawroty — budowanie swojego systemu wsparcia w sytuacjach trudnych oraz poczucia
wptywu ha siebie,

o zasady zdrowego rozwigzywania sporow, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla
cztonkéw rodziny — w tym dzieci,

e przetamywanie stereotypéw, postaw, przekonan dotyczgcych pici, petionych rol
spotecznych,

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy,

e dokgd zmierza moja rodzina? — wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku/rodziny.

5. Odbiorcy programu

Program skierowany jest do os6b petnoletnich stosujacych przemoc, ktére wczesniej
uczestniczyty w innych oddzialywaniach dla os6b stosujgcych przemoc domowa.

W programie mogag bra¢ udziat:

1) osoby, ktére z wtasnej inicjatywy zgtoszg sie do uczestnictwa w programie lub zostang
zmotywowane przez instytucje wspierajgce rodzine,
2) osoby, ktére zostaty skierowane przez Zespdt Interdyscyplinarny na wniosek grupy

diagnostyczno-pomocowe;j,
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3) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktérych
Sgd warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujgc ich do uczestnictwa
W programie,

4) rodzice, ktérzy majg ograniczong wiadze rodzicielskg lub sg jej pozbawieni w wyniku
zaniedban i niewypetniania funkcji rodzicielskich,

5) osoby uzaleznione od alkoholu Ilub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien,

6) osoby zamieszkujgce poza powiatem koscierskim.

6. Sposoéb naboru uczestnikoéw

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie prowadzi ciggty nabér uczestnikow
zainteresowanych udziatem w programie. Ponadto PCPR opracowuje informator zawierajgcy
m.in. dane teleadresowe podmiotéw oraz organizacji pozarzgdowych, a takze zakres
realizowanych przez nie oddzialywan w szczegdlnosci korekcyjno-edukacyjnych
i psychologiczno - terapeutycznych; ewidencjonuje instytucje rzgdowe i samorzgdowe,
podmioty oraz organizacje pozarzadowe, ktére realizujg oferty dla oséb stosujgcych przemoc
domowa, a w szczegolnosci realizujg programy korekcyjno — edukacyjne i co roku aktualizuje
na stronie internetowej powiatu baze teleadresowg podmiotdw oraz organizagji
pozarzgdowych realizujgcych oferty dla oséb stosujgcych przemoc domowa, a takze przesyta
zaktualizowany informator ze swojego powiatu wiasciwym miejscowo prezesom sgdow
rejonowych, prokuratorom rejonowym, komendantom powiatowych/miejskich Policji,
komendantom oddziatow Zandarmerii Wojskowej oraz wchodzgcym w obreb powiatu gminom
—do dnia 30 stycznia i 31 lipca kazdego roku. Realizacja tych zadan pozwala na usprawnienie
wspotpracy z innymi jednostkami w zakresie naboru uczestnikow.

Osoby zainteresowane mogg zgtaszac¢ sie telefonicznie lub osobiécie w czasie trwania pracy
urzedu. Pracownik | kontaktu, dokonuje wstepnej diagnozy, udziela informacji i wyjasnia
sposob dalszego postgpowania. Osobom skierowanym do udziatu w programie przez Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej wydawane jest zaswiadczenie
0 zgtoszeniu si¢ do uczestnictwa w programie. Forma realizacji programu dostosowana jest
do liczby uczestnikow i ich potrzeb. Przeprowadzona diagnoza zjawiska przemocy
W powiecie koscierskim wskazuje na fakt, iz dotychczasowa dostepnos¢ PPT jest

wystarczajgca.

7. Dziatania monitorujace oraz ewaluacja programu
Monitoring oddziatywan psychologiczno terapeutycznych prowadzony bedzie w trakcie

trwania edycji oraz po jej zakonczeniu poprzez kontakt z osobami najblizszymi dla uczestnika
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programu i rozmowy z uczestnikiem na temat biezacych spraw. Trenerzy realizujacy program
przedstawig sprawozdanie z realizacji zaje¢ PPT kazdorazowo po zakonczeniu edycji.
Ponadto na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczestnictwa w programie
i wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Monitoring bedzie odbywat sie do 3 lat po zakonczeniu
edycji, co pot roku, poprzez kontakt i rozmowe z uczestnikami lub ich rodzinami bgdz innymi
osobami, np. pracownikami instytucji dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej. Coroczne sprawozdanie z realizacji programu przedstawione bedzie Radzie
Powiatu Koscierskiego oraz Pomorskiemu Urzedowi Wojewodzkiemu.

8. Dziatania Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla Oséb Stosujgcych

Przemoc w Rodzinie w Powiecie Koscierskim.
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