UCHWALA NR XXX1/5/2022
RADY POWIATU KOSCIERSKIEGO

z dnia 19 stycznia 2022 .

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Koscierskim na lata 2022 — 2026”.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 iart. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (tj. Dz.U. z2020r., poz.920ze zm.), wzwigzku zart. 6 ust.3 pkt1ipkt2 oraz
art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249) '

Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,,Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Powiecie Koscierskim
na lata 2022 — 2026, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Koscierskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowiazujacg od 01 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady

Marcin Modrzejewski
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 6 ust. 3 pkt 1 i 2 oraz art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, do zadari wlasnych powiatu i zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych
przez powiat nalezy opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, programu stuzacego dziataniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie oraz opracowywanie

i realizacja programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych i psychologiczno — terapeutycznych dla

0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Zgodnie z zatozeniami krajowego programu Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

zaktada tworzenie spdjnego i skutecznego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, skutecznos¢

ochrony 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie oraz skuteczno$¢ dziatan skierowanych do sprawcow
przemocy poprzez zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych oraz zwigkszenie poziomu kompetencji
podmiotow realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Przedstawiony program okresla kompleksowe dziatania skupione wokét czterech obszarow:

e profilaktyka, diagnoza spoteczna i edukacja spoteczna,

e ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,

e oddziatlywania na osoby stosujace przemoc w rodzinie,

e podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych dziatania z zakresu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Catos¢ realizacji zadan z powyzszych obszaréw stanowi Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w

Rodzinie w Powiecie Koscierskim na lata 2022 — 2026 w ktérym wyodrebnia si¢ nastepujace programy:

1. Program profilaktyki dotyczacy udzielenia specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i
wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie na lata 2022 — 2026,

2. Program ochrony i pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie na lata 2022 — 2026,

3. Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie na lata
2022 — 2026,

4. Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2022 — 2026.

Zaplanowane dziatania sa spdjne z wyznaczonymi kierunkami w nastgpujacych dokumentach

strategicznych:

1. Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022,

2. Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021 — 2030,

3. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Koscierskiego na lata 2022 — 2026.

Dotychczasowe programy dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie koscierskim

obowigzywaty do konca 2021 r.

Zachodzi wiec konieczno$é uchwalenia nowego dokument obejmujacego catos¢ realizacji zadan

wynikajgcych z ustawowego obowiazku, ktory spetni zatozenia programu krajowego.

Majac powyzsze na wzgledzie, podjecie niniejszej uchwaly jest konieczne i uzasadnione.
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Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXXI/5/2022
Rady Powiatu Koscierskiego
z dnia 19 stycznia 2022 r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
W POWIECIE KOSCIERSKIM NA LATA 2022 - 2026

Koscierzyna, styczen 2022
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Wprowadzenie

Opracowanie Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie jest

wykonaniem natozonego na powiat obowigzku wynikajgcego z art.6 ust. 3 pkt.1 i pkt 2

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Program okresla kompleksowe dziatania skupione wokét czterech obszarow:

e PROFILAKTYKA, DIAGNOZA SPOLECZNA | EDUKACJA SPOLECZNA

e OCHRONA | POMOC OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA W RODZINIE

e ODDZIALYWANIA NA OSOBY STOSUJACE PRZEMOC W RODZINIE

e PODNOSZENIE KOMPETENCJI StUZB | PRZEDSTAWICIELI PODMIOTOW
REALIZUJACYCH DZIALANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Catos¢ realizacji zadah z powyzszych obszaréw stanowi POWIATOWY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE KOSCIERSKIM NA LATA

2022 - 2026, w ktérym wyodrebnia sie nastepujgce programy:

e PROGRAM PROFILAKTYKI DOTYCZACY UDZIELENIA SPECJALISTYCZNEJ
POMOCY, ZWLASZCZA W ZAKRESIE PROMOWANIA | WDROZENIA
PRAWIDLOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI
W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA W RODZINIE W POWIECIE
KOSCIERSKIM NA LATA 2022 - 2026

¢ PROGRAM OCHRONY | POMOCY OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA
W RODZINIE NA LATA 2022 — 2026

e PROGRAM ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH DLA O0SOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE W POWIECIE KOSCIERSKIM NA LATA
2022 - 2026

e PROGRAM PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE W POWIECIE KOSCIERSKIM NA LATA 2022 - 2026

Potrzeba wyodrebnienia wynika bezposrednio ze wskazan ustawy o przeciwdziataniu

przemocy. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie tworzy fundament dla

rozwijania systemu profilaktyczno — pomocowego w zakresie ograniczenia i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Koscierskiego, a takze ma za zadanie zwiekszy¢
jakos¢ i skutecznos¢ pomocy osobom i rodzinom uwiktanym w mechanizmy przemocy.

Zaplanowane dziatania sg spojne z wyznaczonymi kierunkami w nastepujacych

dokumentach strategicznych:

1. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022,

2. Strategii Rozwigzywania  Probleméw  Spotecznych  Powiatu  Koscierskiego
na lata 2022 — 2026,
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3. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021 — 2030.

Celem gtébwnym programéw jest zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy

w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Polsce poprzez realizacje dziatan

w nastepujgcych obszarach:

1. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

2. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0so6b doznajgcych
przemocy w rodzinie,

3. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osob stosujgcych przemoc w rodzinie,

4. Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci
i dostepnosci Swiadczonych ustug.

W skitad Powiatu Ko$cierskiego wchodzi 8 gmin, w kazdej z tych gmin realizowany jest

program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz funkcjonuje zespot interdyscyplinarny.

Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie jej skali

w powiecie koscierskim w praktyce oznacza realizacje zadah poszczegdlnych instytucji

i wspotprace miedzy ludZzmi w nich pracujgcymi.

Nowa Karczma
K @ a

Koscierzyna

Stara Kiszewa

rys. Powiat Kos$cierski

Programy obowigzujgce i realizowane w roku 2020 - 2021 uwidocznity jak wazne jest
budowanie relacji miedzy ludzmi i wspotpraca instytucji w sytuacji pandemicznej, zwigzanej
z zagrozeniem poczucia bezpieczenstwa, ograniczonymi mozliwosciami przewidywania
i dziatania. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie zdecydowato sie na

wprowadzenie perspektywy dziatah dla programow z zakresu przeciwdziatania przemocy w
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rodzinie na okres 4 lat, czyli na lata 2022 - 2026.

Program zostat skonsultowany z przedstawicielami Powiatowego Zespotu Diagnostyczno
- Konsultacyjnego ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu, w ktérego
sktad weszli przedstawiciele nastepujgcych instytuciji:

II. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie,

lll. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Koscierzynie,

IV. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Koscierzynie,

V. Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lipuszu,

VI. O$rodka Pomocy Spotecznej w Nowej Karczmie,

VII. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Liniewie,

VIII. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Karsinie,

IX. Osrodek Pomocy Spotecznej w Dziemianach,

X. Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej Kiszewie,

XI. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Koscierzynie,

XIl. Komendy Powiatowej Policji w Koscierzynie,

XIIl. Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w Koscierzynie,

XIV.Szpitala Specjalistycznego w Koscierzynie,

XV. Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Koscierzynie

W roku 2021 monitorowano realizacje programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w powiecie koscierskim obowigzujgcego w roku 2020. W zwigzku
Z ograniczeniami, ktére zostalty wprowadzone w catej Polsce forma realizacji zadan czesto
byta utrudniona i przybierata inng niz do tej pory forme. Kontakty indywidualne z klientami
w czesci odbywaty sie poprzez kontakt telefoniczny, spotkania grupowe odbywaty sie
w mniejszych grupach co zmieniato dynamike pracy grupy, spotkania w szkotach
z mfodziezg w duzej czesci nie odbyty sie z powodu ograniczen i nauki zdalnej lub odbywaty
sie za posrednictwem komunikatoréw, kampanie realizowane z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w wiekszosci odbyly sie w wirtualnej rzeczywistosci.

Ewaluacji szczegotowej z realizacji Programu dokonano takze w ramach pracy nad Strategig
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Ko$cierskiego na lata 2022-2026, co
stanowi integralng czes$¢ tego dokumentu.

W zwigzku z powyzszym zasadne wydaje sie ukierunkowanie dziatan na:

1. Kontynuowanie realizacji zadan w oparciu o wspoétprace miedzy instytucjami,
usprawnianie wspotpracy. Przynosi ona oczekiwane rezultaty i jest zrédiem nowych
rozwigzan i inspiracji.

2. Wzmacnianie dziatan z zakresu edukacji i informacji $rodowiska lokalnego na temat
profilaktyki przemocy w rodzinie, mozliwosciach uzyskania wsparcia i pomocy.

3. Wzmocnienie dostepnosci do bezptatnej pomocy psychologicznej, szczegodlnie dla

6
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grupy dzieci i mfodziezy.

4, Umozliwienie realizacji ciggtej oferty warsztatow dla rodzicow rozwijajgcych
umiejetnosci wychowywania bez uzycia przemocy w rodzinie.

5. Wigczanie sie w ogolnopolskie Kampanie promujgce zycie rodzinne bez przemocy.

6. Stwarzanie warunkow dla osob pracujgcych z czionkami rodzin z problemem
przemocy dostepu do superwizji.
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PROFILAKTYKA
DIAGNOZA | EDUKACJA
SPOLECZNA
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I. Rozdziat: Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w powiecie koscierskim.

Na terenie powiatu koscierskiego wg danych GUS w roku 2020 mieszkalo 72.923
mieszkancow (ok. 3% ogétu mieszkancow wojewddztwa pomorskiego) z tego ok. 33%
w gminie miejskiej Koscierzyna, ktora jest siedzibg wladz miasta i powiatu oraz jego
centrum spotecznym, gospodarczym, kulturalnym i administracyjnym. Sposréd 7 gmin
wiejskich tworzgcych powiat, najwiekszg pod wzgledem powierzchni i liczby mieszkancow
jest gmina Kos$cierzyna, natomiast najmniejszg gmina Lipusz.

Aby skutecznie zaplanowaé dziatania majgce stuzyé przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
w powiecie koscierskim na kolejne lata, konieczna jest analiza tego zjawiska. Dane zebrane
w trakcie ewaluacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w powiecie Koscierskim na lata 2017-2020 oraz te wynikajace z monitoringu programu za
rok 2020 nie pozwalajg w petni oceni¢ skali zjawiska przemocy w rodzinie
w powiecie, stanowig jedynie podstawe do stwierdzenia, iz przemoc dotyczy rodzin
w powiecie koscierskim. Dane te wynikajg gtownie z realizowanej przez gminne zespoty
interdyscyplinarne procedury ,Niebieska Karta”.

Wiedze na temat skali problemu przemocy wobec dzieci w Polsce mozna czerpa¢ z dwoch
podstawowych zrodet: statystyk urzedowych oraz badan spotecznych.

W 2016 r. po raz pierwszy w Polsce zostato zrealizowane badanie Adverse Childhood
Experiences (negatywne doswiadczenia w dziecinstwie) na préobie studentéw (N = 1722).
Badanie przeprowadzita Fundacja Dajemy Dzieciom Site na zlecenie WHO i Ministerstwa
Zdrowia. Celem badania byta diagnoza skali przemocy doswiadczanej w dziecinstwie oraz
mozliwych konsekwencji tych doswiadczen w postaci ryzykownych zachowan zdrowotnych.
Z badan wynika, ze 41% respondentéw w okresie do 18. roku zycia byto karanych fizycznie
poprzez wymierzanie klapsow. Istotnie czesciej byli to chtopcy (46%) niz dziewczynki (38%).
42% badanych doswiadczyto przemocy emocjonalnej, 17% innej niz np. klapsy przemocy
fizycznej, a 5% studentdow przyznato, ze bedac dzieckiem padio ofiarg wykorzystywania
seksualnego przez osobe dorostg lub co najmniej 5 lat od siebie starszg. Respondenci
dwukrotnie czesciej byli zaniedbywani emocjonalnie (25%) niz fizycznie (12%). Badania
wskazaty na istotng zalezno$¢ miedzy doswiadczaniem w dziecinstwie przemocy
i wystepowaniem innych dysfunkcji w rodzinie a podejmowaniem ryzykownych zachowan
zdrowotnych. Osoby z 4 lub wiecej negatywnymi doswiadczeniami w dziecihstwie 17 razy
czesciej podejmujg proby samobdjcze i 12 razy czesciej samookaleczajg siel.

Skala zjawiska przemocy w rodzinie niemozliwa jest do oszacowania z uwagi na ztozono$¢
form i fazy, jakie przybiera przemoc, ale takze przez postawe samych oséb

doswiadczajgcych przemocy i jej swiadkow, ktorzy czesto z roznych przyczyn nie zgtaszajg

L ANALIZA POLSKIEGO SYSTEMU OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM, Fundacja Dajemy
Dzieciom Sitg, Autorzy: Justyna Podlewska, Renata Szredzinska, Joanna Wlodarczyk
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problemu odpowiednim stuzbom. W Polsce nie ma jednego systemu zbierania
i przekazywania informacji dotyczgcych krzywdzenia dzieci. Dane urzedowe gromadzone sg
przez rézne instytucje, czesto w podziale na rézne kategorie wiekowe, bez danych
szczegotowych, jak pte¢ czy miejsce zamieszkania. Na problem niejednolitosci prowadzenia
statystyk, obrazujgcych zjawisko krzywdzenia dzieci, wielokrotnie wskazywat Rzecznik Praw
Dziecka. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kos$cierzynie corocznie zbiera dane
dotyczgce zjawiska przemocy w powiecie koscierskim na podstawie danych uzyskanych od
realizatorow Programu. Dane uzyskane z realizacji programu w latach 2017 - 2020 zostaty
przeanalizowane i stanowig podstawe do diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie
koscierskim oraz okreslenia populacji rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy, a takze

ewaluacji dziatan skierowanych do rodzin w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wykres 1. Liczba prowadzonych oraz zakonczonych procedur ,Niebieskich Kart” w latach 2017-2020.
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liczba zakonczonych NK z uwagi na brak zasadnosci prowadzenia

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych z o$rodkéw pomocy spofecznej powiatu

koscierskiego.

W Powiecie Koscierskim wg danych GUS w roku 2020 zamieszkiwato 72.923 ludnosci.
Pozyskane dane wskazujg, ze w rodzinach w ktérych prowadzona byta procedura
,Niebieskiej Karty” (NKO. tgcznie zamieszkiwato 452 osoby. Poréwnujgc te dane z latami
ubiegtymi zwraca uwage wzrost liczby prowadzonych NK w roku 2020 w stosunku do lat
wczesniejszych oraz spadek liczby oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinach, co
przektada sie na nizszy odsetek osob zagrozonych przemocg w rodzinie. Nalezy pamietac
jednak, ze ze wzgledu na specyfike zjawiska przemocy w rodzinie, dane te mogg by¢ mocno
niedoszacowane. Dzieci oraz osoby starsze — powyzej 60r.z. sg szczegdlnie narazong grupg
na skutki przemocy domowej. Wynika to miedzy innymi ze stabszych kompetencji

komunikacyjnych i zaleznosci od innych.
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Wykres 2. Odsetek mieszkancow powiatu koscierskiego zagrozonych przemoca w rodzinie w latach
2017 - 2020.
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Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych z $rodkéw pomocy spofecznej powiatu

koscierskiego.

Powyzszy wykres wskazuje, iz w roku 2020 mamy najnizszy odsetek oséb zagrozonych
przemocg w rodzinie w poréwnywanych latach. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage fakt, iz rok
2020 byt rokiem pandemii wirusa Sars-Cov 19 - czynnika, ktory wplyngt na wszystkie
dziedziny zycia spotecznego. Na chwile obecng trudno jest oceni¢ wplyw pandemii na
zjawisko przemocy w rodzinie w powiecie koscierskim, ze wzgledy na fakt iz nadal ona trwa.
Jednak tak wyrazny spadek odsetka o0sOb zagrozonych przemocg wydaje sie byé
nieracjonalny.

W roku 2019 odsetek mieszkancow zagrozonych przemocy (tylko z danych procedury NK 7

gmin, ktére udzielity informacji) wynosit 0,93%, natomiast w 2017 wynosit 0,67%.

Wykres 3. Liczba oséb bezposrednio doswiadczajagcych przemocy w latach 2017-2020
z podziatem na pleé i wiek

200
159
co 154 145
120 121
100 80
68
50 41 3¢ 33 37 2 40
. 12 11 18
0
2017 2018 2019 2020
B kobiety mezczyzni W dzieci do 18r.z. osoby starsze po 60r.z.

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych z ops z powiatu ko$cierskiego.
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Powyzsze dane wskazujg liczbe osob, ktére bezposrednio doswiadczajg przemocy, czyli
ponoszg straty psychiczne lub fizyczne, takze bedac jak sie niekiedy wskazuje ,jedynie”
swiadkami przemocy wobec innych czionkéw rodziny. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze
takze takie sytuacje stanowig o pokrzywdzeniu i doswiadczaniu dtugofalowych skutkéw
przemocy w rodzinie. Wskazane dane zostaty pozyskane z Zespotow Interdyscyplinarnych
na podstawie obserwaciji i diagnozy sytuacji w rodzinach, gdzie prowadzona jest procedura
NK. Analizujgc powyzsze zauwazalna jest tendencja spadkowa dotyczgca oséb
doswiadczajgcych przemocy w 2019 roku w poréwnaniu z 2017r. w stosunku do kobiet
i mezczyzn. Natomiast wzrostowa w stosunku do dzieci i oséb starszych, czyli grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka. Z duzg ostroznoscig nalezy traktowaé dane z roku 2020 - ze

wzgledu na pandemie i zwigzane z nig ograniczenia.

Wykres 4. Liczba oso6b, co do ktéorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie
w latach 2017-2020
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Zrédfo: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z $rodkéw pomocy spofecznej z powiatu
koscierskiego.

Z powyzszego wykresu wynika, ze z kazdym rokiem wzrasta liczba oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie proporcjonalnie do liczby prowadzonych procedur. W roku 2018 wzrosta
0 19 0s6b w stosunku do 2017 roku, a w 2019 roku wzrosta o kolejne 3 osoby — tj. 205 osob
(brak danych z jednej gminy), natomiast w roku 2020 wynosi 222 osoby podejrzane
0 stosowanie przemocy. W latach 2017 — 2020 z konsultacji dla oséb co do ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc skorzystaty 45 osoby. Udato sie zrealizowa¢ 3 edycje
programu korekcyjno — edukacyjnego - w kazdej uczestniczyto ok.15 osob, pierwsza
rozpoczetfa sie w drugiej potowie 2018r. Do programow tgcznie przystgpito 44 uczestnikow,
ktorzy podpisali kontrakt, natomiast program ukonczyto 20 uczestnikdw (wymagane min.
80% udziatu). Nalezy tez doda¢, ze frekwencja uczestnikow programu, ktérzy nie uzyskali
wymaganych 80% byta na wysokim poziomie. Z ewaluacji programu wynika, ze uczestnicy,

ktérzy brali czynny udziat w zajeciach zaprzestali stosowania przemocy wobec najblizszych.
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Tabela 1. Dziatania Policji zwigzane z przemoca w rodzinie w latach 2017-2020

Liczba dziatan zwigzanych z przemoca w rok
Lp rodzinie

2017 2018 2019 2020

1. Liczba wszczetych dochodzen w sprawach 41 54 58 68
zwigzanych z przemoca w rodzinie

2. Liczba postanowien o odmowie wszczecia 30 10 22 50
dochodzenia w sprawach zwigzanych z
przemocg w rodzinie

3. Liczba zakonczonych postepowan w sprawach 15 15 26 31
zwigzanych z przemoca w rodzinie poprzez
sporzgdzenie aktu oskarzenia

4. Liczba zakonczonych postepowan w sprawach 30 26 21 28
zwigzanych z przemoca w rodzinie poprzez
umorzenie postepowania

5. Liczba zatrzymanych kobiety 0 3 2 1
0s0b co do ktérych
istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w
rodzinie na podstawie mezczyzni 66 46 47 64
art.15a Ustawy o Policji
oraz innych przepisow

7. Liczba oséb co do kobiety 0 0 0 0
ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosujg
przemoc w rodzinie mezczyzni 1 0 4 0
doprowadzonych do
wytrzezwienia

zrédfo: Dane Komendy Powiatowej Policji w KoScierzynie

Dane uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Koscierzynie wskazujg na wzrost liczby
wszczetych dochodzeh w sprawach zwigzanych z przemocg w rodzinie. Ponadto w roku
2020 wzrosta liczba 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy zatrzymanych przez Policje.
W roku 2017 dane wskazywaly na fakt, iz na wszystkie prowadzone procedury, niemalze
36% o0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy zostato zatrzymanych, natomiast w roku
2018 byto to 26%, 2019 — 25%, 2020 - 29%.

13

1d: 82020006-6E8D-4416-A108-832FEBFO8ADB. Podpisany Strona 13



Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie koscierskim na lata 2022 - 2026

Wykres 5. Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” przez instytucje w latach 2017-2020
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Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych z o$rodkéw pomocy spofecznej powiatu

koscierskiego.

Rozporzadzenie w sprawie procedury Niebieskiej Karty okresla podmioty upowaznione do
wszczecia procedury. Z powyzszego wykresu wynika, ze najwiecej procedur NK wszczynajg
przedstawiciele Policji, pomocy spotecznej, a najmniej przedstawiciele Oswiaty oraz Komisiji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. W roku 2020 szczegdlnie zauwazalny jest spadek
NK zatozonych przez pracownikdw pomocy spotecznej co moze sie wigza¢ z ograniczeniami
w zakresie pracy osrodkow w zwigzku z pandemig.

W analizie zjawiska przemocy w rodzinie zrédtem informaciji dla realizatoréw programu sg
takze informacje uzyskane od Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sgdowej. Sg to informacje czesto
pochodzgce z obserwacji kuratorow, gdyz w sgdownictwie nie sg prowadzone statystyki,
ktore odnoszg sie tylko do zjawiska przemocy w rodzinie. Nie mniej jednak mozna przyjac,
ze jezeli w rodzinie wystepujg przestanki do ograniczenia wiadzy rodzicielskiej, to
najprawdopodobniej z powodu wystepowania ktérejs z form przemocy w tej rodzinie. Na
koniec 2017 r. pod nadzorem opiekunczym byty 142 rodziny, tj. 482 osoby. W roku 2018
natomiast prowadzono 129 nadzoréw opiekunczych, a w roku 2019 — 172 rodziny. Ponadto
w rodzinach, w ktorych prowadzony jest nadzor zwigzany z leczeniem odwykowym takze
wspotwystepuje problem przemocy w rodzinie. Na koniec 2017 r. prowadzono 120 nadzoréw
nad procesem leczenia odwykowego, w roku 2019 - 98 nadzoréw. Szacunkowo zatem
mozna okresli¢, iz w 2017 roku ok. 200 rodzin pozostawato pod nadzorem kuratora
sgdowego w zwigzku z problemem wystepowania przemocy w rodzinie. Opiekg kuratorow

objetych byto 422 osoby z tych rodzin, w tym liczba rodzin z problemem przemocy okreslana
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jest na ok 30 rodzin — niezmiennie przez wszystkie lata. .

Natomiast liczba os6b skazanych w sprawach o przemoc w rodzinie z art. 157 k.k. na koniec
2018 r. wynosita 31 spraw, 2019 — 28 spraw. W roku 2018 zadna z oséb skazanych za
przestepstwo z uzyciem przemocy w rodzinie nie otrzymata nakazu przez Sad do
uczestniczenia w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcéw przemocy w rodzinie,
natomiast w roku 2019 byto to ok. 10 osob.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ko$cierzynie jako realizator systemu pieczy
zastepczej m.in. gromadzi informacje dotyczgce liczby dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej ze wzgledu na stosowanie przemocy w rodzinie, ktére przedstawia ponizsza
tabelka. W trakcie realizacji programu, w latach 2017 — 2020 w pieczy zastepczej
instytucjonalnej i rodzinnej zostato zabezpieczone tgcznie 121 dzieci. 1/3 tych przypadkow to
wystepujace zjawisko przemocy w rodzinie lub wspdfistniejgca przyczyna zabezpieczenia.

W trybie art. 12a ustawy w tym samym okresie zabezpieczono zaledwie kilkoro dzieci.

Tabela 2. Liczba dzieci zabezpieczonych ze wzgledu na stosowanie przemocy w rodzinie w latach 2017 —
2020

Liczba dzieci rok

2017 2018 2019 2020

Liczba dzieci zabezpieczonych ze instytucjonalnej 10 12 13 10
wzgledu na stosowanie przemocy w
rodzinie w danym roku sprawozdawczym
W pieczy zastepczej:

rodzinnej 30 14 19 13

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z PCPR w KoScierzynie.

Dane z ,Ogdlnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie” (Raport Kantar Polska dla
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z 2019 roku)? opublikowane] takze
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021 pokazuja, iz
30% respondentéw potwierdza bycie sprawcg przemocy w rodzinie — jednokrotnym 9%,
kilkukrotnym 17% i wielokrotnym 3%. Oznacza to, ze ponad 9 min Polakéw przyznaje sie do
stosowania przemocy w rodzinie, a okoto 6 min byto w takiej sytuacji kilku - lub wielokrotnie.
Do stosowania przemocy psychicznej przyznato sie najwiecej oséb (24%), w dalszej
kolejnosci do fizycznej (11%), a w najmniejszym zakresie do ekonomicznej (5%) i seksualnej
(2%). Ponad potowa Polakéw (57%) twierdzi, ze doswiadczyli jakiej$ formy przemocy
w rodzinie, przy czym mogto to by¢ zarowno niedawno, jak i wiele lat temu.
Najpowszechniejsza jest przemoc psychiczna — takie doswiadczenie deklaruje 53%

badanych, przy czym, jesli chodzi o wielokrotne formy przemocy na jakimkolwiek etapie

2 29.09.2021 r.: https://static.im-g.pl/im/5/26198/m26198755,WYNIKI-BADANIA.pdf
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zycia to odsetek ten wynosi 15%. Co czwartego Polaka (23%) dotkneta kiedykolwiek
w rodzinie przemoc fizyczna, zas 6% badanych doswiadczyto jej wielokrotnie, 13%
przyznato, ze dotyczy ich przemoc ekonomiczna, a 5%, ze seksualna. Prawie co pigty Polak
(18%) zna w swoim otoczeniu czy sgsiedztwie rodziny, w ktérych dochodzi do réznych form
przemocy wobec dzieci. Najczesciej respondenci styszeli o jednostkowych przypadkach
— 13% powiedziato, ze zna jedng taka rodzine, badz dwie. 56% o0sbéb, ktdre przyznaty, ze
znajg w swoim otoczeniu rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy fizycznej, podjeto
zwigzku z tym dziatania.

Powyzsze pokazuje jak wiele dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest
realizowanych w powiecie koscierskim i potwierdza zasadno$¢ koncentrowania dziatan

programu wokoét wyznaczonych priorytetéw.
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ll. Rozdzial: Program profilaktyki dotyczacy udzielenia specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidiowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie w powiecie
koscierskim na lata 2022 — 2026

II.1. Wstep

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie realizujgc wymogi ustawy, opracowato
profilaktyczny program promujgcy prawidtowe metody wychowawcze w rodzinach
zagrozonych przemocg, ktéry zrealizowany zostanie na terenie Powiatu. Zaplanowane
w programie dziatania sg kontynuacjg szeregu czynnosci, ktére podjeto w ramach realizacji
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Powiecie Koscierskim na
lata 2022 — 2026”. Samorzady wszystkich szczebli, w tym samorzad powiatowy powinny
wspieraé rodzicow w dziataniach na rzecz wiasciwego zabezpieczenia potrzeb dzieci,
powinny tak kreowac lokalng polityke spoteczng i rodzinng, aby sprzyjata ona zapewnieniu

w mozliwie maksymalnym zakresie odpowiednich warunkow zycia i rozwoju obywateli.

II.2. Cele programu

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie Swiadomo$ci mieszkancow powiatu
koScierskiego na temat zjawiska przemocy, zachowan ryzykownych, a takze , oraz
sposobow jego przeciwdziatania.

Wspdétczesnie profilaktyka rozumiana jest jako ogét dziatan zmierzajgcych do zmniejszenia
prawdopodobienstwa pojawienia sie niepozadanych zachowan. Najnowsze badania
pokazujg, ze najskuteczniejsze sg oddziatywania cato$ciowe, dobrze osadzone w kontekscie
spotecznym (rodzinie, Srodowisku), majgce charakter wielowymiarowego
i interdyscyplinarnego oddziatywania.

Dziatania profilaktyczne mozna realizowa¢ na trzech poziomach: pierwszo-, drugo
i trzeciorzedowym?®. Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka.
Dziataniami obejmuje sie szerokie, niezdiagnozowane populacje. Profilaktyka drugorzedowa
adresowana jest do grup zwiekszonego ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie gtebokosci
i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowanh ryzykowanych.
Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona na celu
przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz
umozliwienie powrotu do prawidtowego zycia w spoteczenstwie.

Na profilaktyke pierwszorzedowg sktadajg sie nastepujace dziatania:

e upowszechnianie wiedzy na temat zjawiska przemocy (przejawow, przebiegu,

30d co najmniej kilku lat stosowana jest rowniez nowa klasyfikacja pozioméw profilaktyki, w ktérej wyréznia sie profilaktyke
uniwersalna, selektywnga i wskazujaca, ktére odpowiadajg kolejno: pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowej, J. Szymanska, Programy
profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Osrodek Rozwoju Edukacji 2012. Na potrzeby programu stosowana
teminologia moze by¢ wymienna.
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kierunkéw udzielania wsparcia);
e upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk pokrewnych i wywotujgcych
Zjawisko przemocy w rodzinie;
e upowszechnianie wiedzy na temat zasad udzielania wsparcia w bezposrednim
srodowisku oséb doswiadczajgcej przemocy;
e upowszechnianie wiedzy o formach wsparcia dostepnych w powiecie.
Na profilaktyke drugorzedowg sktadaja sie:
e zapobieganie nawrotom kryzysow u osob, ktérym udzielano wsparcia;
e ujawnianie i eliminowanie mozliwie jak najszybciej wszelkiego rodzaju zachowan
przemocowych;
¢ umozliwienie wycofania sie z nieprawidtowych zachowan.
Na poziomie profilaktyki trzeciorzedowej zaktada sie:
e opracowywanie i wdrazanie procedur wspierania klientow dotknietych przemoca, ich
rodzin, wsparcia spotecznego;
e przeciwdziatanie pogtebianiu sie zachowan przemocowych;
e zapobieganie nastepstwom spotecznym wynikajgcym ze stosowania przemocy

w rodzinie.

[1.3. Odbiorcy programu

Na poziomie profilaktyki pierwszorzedowej adresatami programu sg wszyscy mieszkancy
powiatu koscierskiego, w tym przedstawiciele wtadz lokalnych, placéwek, instytucji i stuzb
pracujgcych na rzecz dzieci i rodzin. Na poziomie profilaktyki drugorzedowej adresatami
programu sg w szczegolnosci rodziny zagrozone zjawiskiem przemocy w rodzinie, rodziny
niewydolne wychowawczo, rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej
i niedostosowane spotecznie, rodziny z problemem alkoholowym. Na poziomie profilaktyki

trzeciorzedowej adresatami sg rodziny uwiktane w przemaoc.

II.4. Zadania i realizacja programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie
we wspotpracy z lokalnymi instytucjami z zakresu pomocy spotecznej, oswiaty,
organizacjami pozarzgdowymi, a takze Sgdem Rejonowym i Komendg Powiatowg Policji

w Koscierzynie.
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Diagnoza zjawiska 1. Zbieranie informacji Liczba diagnoz PCPR/ Policja/
przemocy w rodzinie na nt.zjawiska przemocy poprzez OPS Sad/
obszarze powiatu, ewaluacje programu NGO
ustalenie odsetka przeciwdziatania przemocy
populacji rodzin w rodzinie
zagrozonych przemoca
w rodzinie
Prowadzenie lokalnych 1. Dziatania obalajgce | liczba podjetych PCPR media
kampanii spotecznych stereotypy na temat przemocy kampanii IOPS/
dotyczacych 2. Dziatania opisujgce GKRP/
przeciwdziatania mechanizmy przemocy w Policja/Sad
przemocy w rodzinie. rodzinie, jednoznacznie /
wskazujgc na ich szkodliwos¢ Prokuratur
i spoteczno - kulturalne a/
uwarunkowania Jednostki
3. Dziatania promujgce metody Stuzby
wychowawcze bez uzycia Zdrowia/
przemocy i informujgce o Parafie na
zakazie stosowanie kar obszarze
cielesnych wobec dzieci przez Powiatu,
osoby wykonujgce wtadze NGO
rodzicielskg oraz sprawujgce
opieke lub piecze.
4.Dziatania stuzace
przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie, w tym ochrone i
pomoc dla oséb doznajgcych
przemocy oraz interwencje
wobec 0s6b  stosujgcych
przemoc w rodzinie
Wspétpraca pomiedzy 1. Prowadzenie warsztatow dla liczba NGO/
organami samorzadu réznych grup odbiorcéw zrealizowanych Szkoty/prz
terytorialnego a 2.Prowadzenie konsultaciji dziatan edszkola/P
organizacjami indywidualnych oradnia
pozarzadowymi, w celu liczba osdb, Psychologi
wprowadzenia ktérym udzielono czno —
elementéw edukacji na informacji Pedagogic
temat zjawiska dotyczacej zna/
przemocy w ramach przeciwdziatania PCPR/
dziatania projektow przemocy w OPS/ZI/IGK
prowadzonych przez rodzinie RPA/
organizacje Policja/Sad
pozarzadowe.
Opracowanie i realizacja | 1.Opracowanie i realizacja liczba PCPR
powiatowego programu powiatowego programu zrealizowanych
przeciwdziatania przeciwdziatania przemocy w programow
przemocy w rodzinie rodzinie w powiecie
oraz ochrony ofiar koscierskim
przemocy w rodzinie
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I1.5. Oczekiwane efekty realizacji programu

Zaktadamy, iz aktywne uczestnictwo w réznego rodzaju doswiadczeniach o charakterze

profilaktycznym, wzmacnia potencjal zyciowy kazdego cztowieka. Zaktadamy, iz

zaangazowanie i realizacja dziatan z programu przyniesie nastepujgce efekty w powiecie

koScierskim:

e zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie,

e zwiekszenie przez dzieci i mtodziez wiedzy na temat przemocy i agresji,

e zwiekszenie przez dzieci i mtodziez umiejetnosci korzystania z pomocy innych,

¢ zmotywowania dzieci i mtodziezy do rozwoju osobistego,

e dostarczenie rodzicom i opiekunom wiedzy na temat prawidtowych metod
wychowawczych,

e wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi,

e wzrost wiedzy i umiejetnosci rodzicéw w prawidtowym funkcjonowaniu i radzeniu sobie
z trudnosciami wychowawczymi,

e podniesienie spofecznej wrazliwosci na wszelkie przejawy przemocy, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem przemocy wobec dzieci,

e podniesienie poziomu wiedzy na temat skutkéw przemocy w rodzinie,

e podniesienie poziomu wiedzy na temat wptywu uzaleznien na funkcjonowanie rodziny,

o zwiekszenie wiedzy mieszkancéw powiatu na temat instytucji zajmujgcych sie
wspieraniem rodzin w kryzysie.

I1.6. Monitoring i ewaluacja programu

Ocene realizacji programu dokona Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie,

ktérg przedstawi w formie sprawozdania =z realizacji Powiatowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Koscierskim.

Monitorowanie przebiegu realizacji programu bedzie odbywa¢ sie w oparciu

0 sprawozdawczos¢ podmiotdéw zaangazowanych w jego realizacje. Kazdy podmiot raz na

rok bedzie dokonywat analizy jako$ciowej i ilosciowej realizacji programu. Nastepnie PCPR

na podstawie przekazanych danych, w ramach corocznie przedstawianego Radzie Powiatu

sprawozdania z dziatalnosci jednostki przedtozy réwniez informacje z realizacji programu.

.Program profilaktyki dotyczacy udzielenia specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie

promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie w powiecie koscierskim na lata 2022 — 2026”

jest dokumentem o charakterze wieloletnim. W zwigzku z tym zadania w nim zawarte moga

zmieniaC sie w miare potrzeb czy tez w wyniku prowadzonej ewaluacji, ktéra ma na celu

dostosowanie programu do mozliwosci realizatoréw. Natomiast realizacja poszczegdlnych
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zadan programu uzalezniona bedzie od posiadanych $rodkéw finansowych, w tym

pozyskania funduszy zewnetrznych.

11.7. Zrédto finansowanie programu
Zrédtem finansowania programu bedg $rodki pozyskane z budzetu panstwa, $rodki wiasne
powiatu koscierskiego, jak rowniez srodki zewnetrzne pozyskane z programéw ostonowych

I unijnych.

[1.8. Podsumowanie

Gtéwnym celem programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie
koscierskim poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych. Istotnym elementem programu
profilaktyki jest podejmowanie dziatah majgcych na celu promowanie i wdrazanie
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg oraz wzmachianie wspétpracy oraz kompetencji stuzb pracujgcych
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W celu osiggniecia zamierzonych celow
szczegbétowych konieczna bedzie wspétpraca roznych instytucji, placowek i organizaciji
pozarzgdowych, ktére swoimi dziataniami wspierajg osoby i rodziny doswiadczajgce
przemocy domowej. Wskazane jest takze, aby dziatania profilaktyczne w tym temacie byty
realizowane w roznych srodowiskach rodzin zagrozonych, takich jak np. szkofa, spotecznosc
lokalna a takze siedziby instytucji zaangazowanych. Program ma charakter otwarty i bedzie

systematycznie aktualizowany w miare pojawiajgcych sie potrzeb.
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OCHRONA | POMOC
OSOBOM DOTKNIETYM
PRZEMOCA W RODZINIE
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lll. Rozdzial: Program ochrony i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie w powiecie
koscierskim na lata 2022 - 2026

lll.1. Charakterystyka przemocy w rodzinie.

[11.1.1. Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie uznawana jest za zjawisko ogolnospoteczne i znajduje sie pod
szczegolnym nadzorem organizacji miedzynarodowych takich jak Organizacja Naroddéw
Zjednoczonych, Rada Europy czy Unia Europejska, ktére w przyjetych deklaracjach,
rekomendacjach oraz dyrektywach takich jak np. Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (ang. Convention on preventing and combating
violence against women and domestic violence), potocznie zwana Konwencjg Stambulskg
(ang.Istanbul Convention) nakazujg panstwom czionkowskim podejmowanie dziatan na
rzecz ograniczania zjawiska przemocy, w tym przemocy w rodzinie. Konwencja
antyprzemocowa, sporzgdzona przez Rade Europy 11 maja 2011 r. w Stambule, zostata
ratyfikowana przez Polske 13 kwietnia 2015 .

Stworzenie Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Koscierskim na lata 2022 — 2026, wynika z zapisow
ustawy Ustawa z dnia 29 lipca 2005r., o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, jak rowniez
innych aktéw prawnych, a w tym m.in.:

1. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j,

ustawa z dnia 25 lutego 1964r.- Kodeks rodzinny i opiekunczy,

ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego,

ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji,

No o bk~ D

ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach

porzadkowych,

8. rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r., w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”,

9. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010r., w sprawie wzoru
zadwiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych
Z uzyciem przemocy w rodzinie,

10. rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie

standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla

ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych os$rodkach,

szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
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0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne,

11. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 marca 2011 r.
w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka
z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku
Z przemocg w rodzinie,

12. Uchwata nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021r., w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 wskazuje jednostki

samorzadu terytorialnego na szczeblu m.in. gminnym i powiatowym, jako realizatorow tych

dziatan, ktére = samodzielnie lub w  partnerstwie = podejmujg  nowatorskie

i dostosowane do lokalnych potrzeb przedsiewziecia na rzecz przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

Niniejszy program wpisuje sie w swoich zatozeniach w wytyczne Programu Krajowego,

Programu Wojewodzkiego i uwzglednia potrzeby Powiatu.

[11.1.2. Definicja przemocy w rodzinie.

Poczatek lat siedemdziesigtych XX wieku zwigzany byt z silnym spotecznym przekonaniem,

ze ,prawdziwa” przemoc wystepuje jedynie w rodzinach tzw. ,marginesu spotecznego”,

patologicznych czy problemowych. Tymczasem przemoc w rodzinie obecha jest we

wszystkich spoteczenstwach, bez wzgledu na stopien ich rozwoju gospodarczego czy

kulturalnego. Jest to problem powszechny, ktory moze dotyczy¢ ludzi bez wzgledu na ich

wiek, status spoteczny i materialny, poziom wyksztatcenia, wykonywany zawdd, itp.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie definiuje przemoc w rodzinie jako

jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa

lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na

niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna,

wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocg®.

Przemoc domowa charakteryzuje sie czteroma cechami: intencjonalnosé, asymetria sit,

naruszenie praw i débr oraz powstate szkody i cierpienie.

e Intencjonalnos¢ - dziatania sprawcy wobec swoich ofiar sg nieprzypadkowe
i zamierzone. Ich celem jest bezwzgledne podporzgdkowania ich sobie poprzez
wyznaczenie granic, w jakich mogg oni funkcjonowaé. Sprawcy przemocy majg

pewnosc¢, ze ich dziatanie jest w interesie bliskich im osob, ze tylko oni wiedzg, co jest

4 Art. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j.Dz.U. z 2021 r.
p0z.1249),
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dobre dla cztonkdw ich rodziny.

e Asymetria sit — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza,
a sprawca silniejszy. Wigze sie to nie tylko z dysproporcjg sit fizycznych, ale réwniez
przewagg emocjonalng, intelektualng, ekonomiczng, lub spoteczng. Asymetria sit ma
Scisty zwigzek z mechanizmami przemocy, ktére zniewalajg ofiary i majg silny wptyw na
ich funkcjonowanie.

e Naruszenie praw i débr osobistych — sprawca przemocy odbiera swoim ofiarom
przystugujgce im prawa i dobra. Czesto atakuje, obraza, odmiesza, traktuje je
przedmiotowo, uwazajagc, ze nie zastugujg na nic lepszego. Zabrania im kontaktow
z rodzing i przyjacioimi, podejmowania lub wykonywania pracy zawodowej,
narusza tajemnice korespondenciji, zabrania posiadania pamigtek rodzinnych, utrudnia
zycie codzienne.

e Szkody i cierpienie ofiar — zachowanie sprawcy wywotuje u ofiar szkody fizyczne
(w wyniku agresji fizycznej, pobicia) i psychiczne, ktore mogg by¢ konsekwencja
przemocy emocjonalnej — deprecjonowania i ponizania. Szkody mogg mie¢ réwniez
wymiar materialny i wigzac¢ sie np. z niszczeniem waznych dla tych oséb dokumentéw,

listéw, przedmiotéw i pamigtek. °

[11.1.3. Formy przemocy w rodzinie.

Gtéwne formy przemocy w rodzinie to:

e Przemoc fizyczna - agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu ofiary,
prowadzgce do bélu i fizycznych obrazen. Przemoc fizyczna moze wystgpi¢ w dwdch
postaciach: czynnej i biernej. Forma czynna to poszturchiwania, szczypanie, popychanie
i odpychanie, potrzgsanie, $ciskanie, szarpanie, gryzienie, kopanie, bicie przedmiotami
oraz uzycie broni. Forma bierna przejawia sie w zakazach moéwienia, chodzenia,
zafatwiania potrzeb fizjologicznych lub w zamknieciu w areszcie domowym.

e Przemoc psychiczna - ponizanie i upokarzanie, pozbawianie ofiary osobistej mocy,
izolowanie, narzucanie wtasnych sgdow, pozbawianie srodkéw stuzgcych do witasciwego
funkcjonowania psychicznego i fizycznego. Przemoc psychiczna nie pozostawia
widocznych $ladoéw. Przemoc psychiczna moze wystepowac jako przemoc werbalna,
ktéra wywotuje emocjonalny bdl lub cierpienie, co czesto wynika z poczucia ponizenia
i zagrozenia.

e Przemoc seksualna —wymuszony stosunek piciowy w ramach zwigzku, gwatt dokonany

przez obce osoby, wykorzystywanie seksualne dzieci, oséb niepetnosprawnych

> red. Jaszczak — Kuzminska D., Michalska K., Przemoc w rodzinie wobec osdb starszych
i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego kontaktu, Warszawa 2010, MPIiPS,
s.9-10
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intelektualnie lub fizycznie, zmuszanie do prostytucji ihandlu ludzmi w celach
seksualnych.

e Przemoc ekonomiczna - uniemozliwienie dostepu do rodzinnych srodkéw finansowych.
Najczesciej spotykanymi formami przemocy ekonomicznej sg: uniemozliwianie podjecia
pracy, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, wymuszanie
pieniedzy, naktanianie do ponoszenia nieakceptowanych wydatkéow, wykradanie
pieniedzy, szantaz finansowy, pozbawianie srodkéw pienieznych, zacigganie kredytow,
obcigzajgcych wspdélny budzet bez porozumienia z partnerem, ograniczanie dostepu do
wspolnego konta, doktadne rozliczanie z wydanych pieniedzy, przekupywanie innych

cztonkow rodziny.

[11.1.4. Fazy cyklu przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie przechodzi przez 3 fazy powtarzajgcego sie cyklu:

1) faza narastajgcego napiecia — sprawca przemocy jest napiety, stale poirytowany, kazdy
drobiazg wywotuje jego zto$¢, czesto robi awanture, zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac
narkotyki lub inne substancje zmieniajgce swiadomosé. Moze poniza¢ partnerke,
poprawiajgc swoje samopoczucie. Prowokuje kiotnie i staje sie coraz bardziej
niebezpieczny.

2) faza gwattownej przemocy - sprawca staje sie gwattowny, nie jest w stanie opanowac
furii, wpada w szat i wyladowuje sie. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jaki$ drobiazg, np.
lekkie opdznienie positku. Skutki uzytej przemocy mogg by¢ rozne - podbite oko,
potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, Smierc.

3) faza miodowego miesigca - sprawca wytadowat juz swojg zto$¢ i wie, ze posunat sie za
daleko nagle staje sie inng osobg. Szczerze zatuje za to, co zrobit, okazuje skruche
i obiecuje, ze to sie nigdy nie powtorzy. Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie dla tego,
co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktéry juz sie

nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto i mitosc.

[11.1.5. Mechanizmy przemocy w rodzinie.

Charakteryzujgc ofiary przemocy zauwaza sie, ze ich zachowanie czesto bywa
niezrozumiate, irytujgce, a wrecz zniechecajgce do pomocy. Zdarza sie, ze wycofujg ztozong
skarge, nie chcg ukarania sprawcy, sprawiajg wrazenie, ze same nie wiedzg czego chca.
Istotnymi powodami, dla ktérych osoby krzywdzone nie sg $wiadome stosowanych wobec
nich aktébw przemocy i nie podejmujg dziatan zmieniajgcych ich sytuacje, sg tzw.
mechanizmy przemocy. Nalezg do nich:

e Zjawisko ,prania mézgu” - polega na systematycznym, swiadomym i celowym

oddziatywaniu na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczu¢, potrzeb.
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W konsekwencji osoby doznajgce przemocy majg znieksztatcony obraz wiasnej osoby,
tracg poczucie wiasnej wartosci, poczucia kontroli nad swoim zyciem oraz
podporzadkowujg sie sprawcy. Metody stosowane w ,praniu moézgu” to: izolacja,
ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do wyczerpania,
wywotywanie leku i depresji, naprzemiennos$¢ kary i nagrody.

e Syndrom wyuczonej bezradnosci - ofiara staje sie bezbronna i bezradna, poddaje sie,
traci wole nie tylko ,walki’, ale i wole zycia, jest przekonana o bezskuteczno$ci
jakichkolwiek dziatan.

e Zespoét stresu pourazowego PTSD - zaburzenia lekowe PTSD wystepujg u oséb
narazonych na utrate zdrowia i zycia, ktore przezyty katastrofe, jak rowniez byty ofiarami
napadow, gwattéw i innych traumatycznych wydarzen. Objawia sie m.in. zaburzeniami
snu, drazliwoscig, wybuchami ztosci, natarczywymi wspomnieniami i koszmarami.

e Proces wiktymizacji — to inaczej przyjecie tozsamosci sprawcy. W wyniku doznawania
przemocy, podejmowania nieskutecznych prob obrony siebie, a takze w wyniku wtérnego
zranienia spowodowanego nieprawidtowymi reakcjami otoczenia, osoba krzywdzona
nabiera przekonania, ze naprawde zastuguje na takie zachowanie.

e Syndrom sztokholmski - traumatyczna wiez tgczaca ofiare ze sprawcg, patologiczna
wdzieczno$¢ za to, co sprawca mogt zrobi¢, a czego nie zrobit. Ofiary przemocy

w rodzinie sg wdzieczne sprawcom za drobne przywileje, ktore jeszcze majg, za
"miodowe miesigce", za chwile spokoju i namiastke uczucia, a czasem nawet za to, ze
zyja.

e Mechanizm "psychologicznej putapki" - ofiara nie jest w stanie zrezygnowac¢ ze
zwigzku i z tego, w co tak duzo zainwestowata czasu i energii. Trwa ona w zwigzku, ktory
przynosi jej cierpienie, w ktérym jest upokarzana i nie respektuje sie jej praw. Ciggle zyje
nadziejg, ze jesli bardziej sie postara, to bedzie lepiej.

Mechanizmy przemocy obrazujg, ze sytuacja ofiar przemocy w rodzinie nie jest taka jak sie

pozornie wydaje. To nie - wola czy skionnosci masochistyczne powodujg, ze osoby

doznajgce przemocy w rodzinie trwajg w toksycznym dla nich zwigzku, mimo ogromu
doznawanych szkdéd. Mechanizmy przemocy oplatajg ofiare jak pajeczyna, z ktérej trudno

bez wsparcia z zewnatrz sie wydostac.
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[ll.2. Wdrazanie programu.

[11.2.1. Zasady dziatania Programu.

W zakresie udzielania pomocy osobom doznajgcym przemocy, stosujgcym przemoc oraz

podnoszenia swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkédw przemocy w rodzinie na

poziomie powiatu stosuje i wdraza sie Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie w Powiecie Koscierskim na lata 2022 - 2026, ktéry wyznaczania kierunki dziatan

w tych obszarach.

Program oparty jest na zasadach:

1. Wzajemnej wspotpracy i wspotdziatania organdéw witadzy publicznej, organizacji
pozarzgdowych i kosciotow oraz zwigzkow wyznaniowych ( ustawa z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziataniu pozytku publicznego i wolontariacie oraz ustawa z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej), a takze innych organizacji, srodowisk i 0séb fizycznych
zobowigzanych do inicjowania i realizacji zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio
z przeciwdziataniem wystepowania przemocy i jej negatywnym nastepstwom.

2. Jawnoséci dziatan organoéw wiadzy publicznej oraz podmiotéw realizujgcych zadania
publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy z poszanowaniem godnosci jednostki.

3. Szczegdlnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowania sie w rodzinie,
poprzez udzielenie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dgzeniu do poprawy jej
funkcjonowania.

4. Bezptatnosci i dostepnosci ustug pomocowych dla kazdej kategorii osdb potrzebujgcych
bez wzgledu na status spoteczny.

5. Rzetelnosci, odpowiedzialnosci i profesjonalizmu w zakresie udzielanej pomocy.

lll.2.2. Zasoby dziatajace w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie

powiatu koscierskiego - realizatorzy programu oraz partnerzy.

Organami, ktére z mocy prawa majg obowigzek podejmowaé czynnosci stuzbowe w zwigzku
z ochrong rodzin i oséb doswiadczajgcych przemocy ze strony bliskich sa:

1. Organy wymiaru sprawiedliwosci,

Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,

Placéwki oswiatowo — wychowawcze,

Publiczne i niepubliczne placowki ochrony zdrowia,

o > 0N

Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Kazda z wymienionych stuzb w ramach swoich uprawnien zobowigzana jest do udzielenia
niezbednego wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy domowe;.

W realizacje programu zaangazowane zostang takze organizacje pozarzgdowe oraz inne

instytucje dziatajgce w temacie rodziny uwiktanej w przemoc.
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Realizatorzy oraz partnerzy w realizacji Programu.

Ip. nazwa adres/tel. emalil

Powiatowe Centrum ul. Krasickiego 4

Pomocy Rodzinie w 83 — 400 Koscierzyna www.pcprkoscierzyna.pl
Kos’)::ierz nie (58)686-50-05 pcpr.koscierzyna@powiatkoscierski.pl
1 y fax (58) 681-53-94
Punkt Interwencj (58)681-53-87 e-mail: pik@pcprkoscierzyna.pl
Kryzysowej 667-761-455 - PIR@pCp yna.p
Poradnia
Psychologiczno - ul. Stoneczna f WWW owiatkoscierski.bip.net.pl
2. Y g 83-400 Koscierzyna -PPP-p -0Ip.net.p

Pedagogicznaw Y ppp.koscierzyna@powiatkoscierski.pl
Koscierzynie (58)686-48-61

ul. Z.Ksiezy

Zmartwychwstancéw 2 www.koscierzyna.policja.gov.pl

83 — 400 Koscierzyna
tel. 058 680-32-00

Komenda Powiatowa
3. | Policji w Koscierzynie

ul. Z.Ksiezy
Prokuratura Rejonowa ZmartwychV\{stlar’\céw 1 .
4 w Koscierzynie 83-400 Koscierzyna koscierzyna@prokuratura.gda.pl
: tel: 58 686-47-98,
684-81-65

fax: 58 686-47-99

Specjalistyczny ul. Macieja Rataja 10
5 Osrodek Wsparcia Dla 83-031 Rusocin sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl
: Ofiar Przemocy w tel/fax:
Rodzinie +48 58 691 19 36
ul. Krasickiego 4
Lokalny Punkt Pomocy 83-400 Koscierzyna
Pokgs\?vtzj(;?n m Stowar. Zyszenie www.integracjaplus.pl
6. Y y Integracja na Plus biuro@integracjaplus.pl
Przestepstwem ul. Cisowa 32, 83-250
Stowarzyszenie ) !
Integracja na Plus Skarszewy
tel.: 606 916 221
Sad Rejonowy w ul Dwortl:oyv a2 - : _
7. Koscierzynie 83-400 Koscierzyna administracja@koscierzyna.sr.gov.pl
tel./ fax: (58) 686 32 97
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Kosmerz'ynle ul. Brzechwy 5 www.mops.kna.pl
Zespot N L KOSCi da.ol
8. Interdyscyplinarny 83 — 400 Koscierzyna mops@koscierzyna.gda.p
Miejska Komisja (58)686-60-66
Rozwi ; Fax (58)686-60-66
ozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
29
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Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
KosZc lerzynie ul. Strzelecka 9
espot — 400 Koscierzyn
9. Interdyscyplinarny 83 oscierzyna gops@koscierzyna.pl
Gminna Komisja (58)686-65-57
Rozwi ; Fax((58)680-85-82
ozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Dziemianach
Zespot ul. 8 Marca 3
10. Interdyscyplinarny 83 — 425 Dziemiany gops@dziemiany.pl
Gminna Komisja (58)688-05-84
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
KZ"";;;‘,)',{G ul. Dluga 22
: 83-440 Karsin .
11. Interdyscyplinarny gopskarsin@wp.pl
Gminna Komisja (58)687-31-20
Rozwi ; (58)687-32-79
ozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Liniewie Zespot ul. Dworcowa 3
Interdyscyplinarny 83-420 Liniewo -
24 Gminna Komisja (58)687-85-38 gopsliniewo@op.p|
Rozwigzywania Fax(58)68785-37
Probleméw
Alkoholowych
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipuszu
Zespot ul. Wybickiego 27
Interdyscyplinarny 83-424 Lipusz .
&= Gminna Komisja (58)680-05-92 ops@lipusz.pl
Rozwigzywania Fax(58)680-05-92
Problemoéw
Alkoholowych
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowej
K;recszprg; € ul. Koscierska 9a
: 83-404 Nowa karczma
14. Interdyscyplinarny ops@nowakarczma.pl
Gminna Komisja (58)680-06-47
Rozwi ; fax(58)680-06-47
ozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Starej
Kiszewie ul. Ogrodowa 1
15. | Zespodt Interdyscyplinarny | 83-430 Stara Kiszewa .
Gminna Komisja (58)687-60-28 ops@starakiszewa.pl
Rozwigzywania Fax(58)687-60-32
Problemoéw
Alkoholowych
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16.

Poradnia Leczenia
Uzaleznien i
Psychologiczna w
Koscierzynie

ul. M.Sktodowskiej7
83-400 Koscierzyna
(58)680-24-76

www.alkoholik-koscierzyna.pl

17.

Szpital
Specjalistyczny w
Koscierzynie

Pielegniarka spoteczna
Poradnia Leczenia
Uzaleznienh
Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Piechowskiego 36
83-400 Koscierzyna
(58)686-01-60

sekretariat@szpital.koscierzyna.pl

[11.3. Dziatania Programu Ochrony i Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Koscierskim na lata 2022 - 2026.

Upowszechnianie baz danych | 1. Aktualizowanie 1. Liczba

na temat instytucji i udostepnianie baz przekazanych baz
rzgdowych i samorzgdowych, | danych danych

a takze podmiotoéw oraz

organizacji pozarzadowych

udzielajgcych pomocy

osobom dotknietym

przemoca w rodzinie.

2. Nawigzywanie, rozwijanie 1. Nawigzywanie 1. Liczba PCPR
i wzmacnianie wspotpracy wspotpracy z instytucjami | realizowanych INGO
pomiedzy instytucjami rzgdowymi i organizacjami | projektow w
rzadowymi i samorzadowymi | pozarzgdowymi zakresie pomocy
oraz organizacji osobom
pozarzadowych w zakresie doznajgcym
pomocy osobom dotknietym przemocy
przemoca w rodzinie
w rodzinie

3. Upowszechnianie informacji | 1. Upowszechnianie 1.liczba PCPR NGO
w zakresie mozliwosci i form | informacji w zakresie opracowanych
udzielania pomocy w mozliwosci i form materiatow
szczegolnosci: medycznej, uzyskania m.in. pomocy: | informacyjnych
psychologicznej, medycznej,
pedagogicznej, prawnej, psychologicznej, prawnej,
socjalnej, zawodowej i socjalnej, zawodowej
rodzinnej i rodzinnej

4. Opracowanie i realizacja 1. Psychoedukacja oséb | 1.liczba os6b PCPR
indywidualnych i grupowych | dotknietych przemocg w uczestniczacych
dziatan edukacyjnych rodzinie w zakresie w dziataniach
kierowanych do osé6b podstaw prawnych indywidualnych
dotknietych przemoca w i zagadnien
rodzinie, w szczegolnosci w | psychologicznych 2.liczba osob
zakresie podstaw prawnych i | dotyczgcych reakcji na uczestniczgcych
zagadnien psychologicznych | przemoc w rodzinie w dziataniach
dotyczacych reakcji na grupowych
przemoc w rodzinie

5. Realizacja procedury 1. Stosowanie procedury [L.liczba
“Niebieskie Karty” przez interwencyjnej ,Niebieskie | wszczetych PCPR,
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Karty”

2. Angazowanie sie w
prace zespotu
interdyscyplinarnego oraz
grup roboczych

w danym roku
procedur
.Niebieskie
Karty”, {j. liczba
spoorzadzonych
formularzy ,NK —
A” przez
przedstawicieli
poszczegdinych
podmiotéw
wszczynajgcych
procedure,

R. liczba
kontynuowanych
w danym roku
procedur NK
wszczetych w
latach
poprzedzajgcych
rok
sprawozdawczy
3. liczba
wypetnionych
formularzy ,NK-A”
dokumentujgcych
kolejne zdarzenia
stosowania
przemocy w
sprawach
toczacych sie
procedur
,Niebieskie
Karty”,

4. liczba rodzin
objetych w danym
roku dziataniami w
ramach procedury
NK, w tym ze
wzgledu na
problem
przemocy:
psychicznej,
fizycznej
seksualnej;

5. liczba osob

W rodzinach
objetych w danym
roku dziataniami w
ramach procedury
NK,

6. liczba oséb
doswiadczajgcych
przemocy

W rodzinie,
objetych w danym
roku dziataniami
w ramach
procedury NK

7. liczba
wypetionych
formularzy NK-C.

OPS, ZI,
Policja,
Ochrona
Zdrowia,
Oswiata

1. Udzielanie poradnictwa
specjalistycznego
2. Udzielanie poradnictwa
w formie grupowej

1. liczba oso6b
objetych pomocg
w formie
poradnictwa: a)
psychologicznego,
b)

PCPR,
OPS,
NGO

32

Id: 82020006-6E8D-4416-A108-832FEBFO8ADB. Podpisany

Strona 32



Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie koscierskim na lata 2022 - 2026

pedagogicznego,
C) prawnego ,
d) medycznego,
e) socjalnego,

f) zawodowego i
rodzinnego

g) terapii
ndywidualnej

P. liczba oséb
uczestniczacych
w: a) grupach
wsparcia, b)
grupach
samopomocowych

1. Nawigzywanie i
wzmachianie wspotpracy
pomiedzy instytucjami
zapewniajgcymi
schronienie w
specjalistycznych
osrodkach wsparcia.
2. Prowadzenie Punktu
Interwencji Kryzysowej,
rozwijanie jego
dziatalnosci

1. liczba
specjalistycznych
osrodkow
wsparcia dla ofiar
przemocy w
rodzinie,

2. liczba
osrodkow
interwencji
kryzysowej,

3. liczba oséb
dotknietych
przemocg w
rodzinie
korzystajgcych z
pomocy w PIK

PCPR

1. Zapewnienie pieczy
zastepczej dla dzieci w
trybie 12a ustawy.

1. liczba dzieci,
ktore zostaty
odebrane

z rodziny w razie
bezposredniego
zagrozenia zycia
lub zdrowia

w zwigzku

Z przemocg

w rodzinie, w
trybie art. 12a
ustawy o
przeciwdziataniu
przemocy

w rodzinie,

PCPR

OPS

Monitorowanie sytuaciji
rodzin objetych procedurg
.Niebieskie Kart”

1. liczba
zakonczonych
procedur NK

Z uwagi na
ustanie przemocy
w rodzinie,

2. liczba
zakonczonych
procedur NK

z uwagi na brak
zasadnosci
podejmowania
dziatan,

3. liczba osdb
monitorowanych
po opuszczeniu
specjalistycznych
os$rodkow
wsparcia dla ofiar
przemocy

w rodzinie, w tym

0s6b u ktérych

PCPR/
OPS
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przemoc

w rodzinie ustata,
4. liczba
corocznych
raportéw i analiz
czynnikow
sprzyjajacych

i utrudniajgcych
skuteczng pomoc
osobom
dotknietym
przemoca

w rodzinie.

l1l.4. Zrédta finansowania programu.

Gtownymi zrodtami finansowania zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

oraz ochrony ofiar przemocy beda:

e Srodki finansowe wtasne realizatoréw programu,

e Srodki finansowe z budzetu powiatu koscierskiego,

e Srodki finansowe z budzetu samorzgdu wojewddztwa pomorskiego,

e pozabudzetowe srodki finansowe pozyskiwane z réznych programow (krajowych,
unijnych,)

e Srodki finansowe budzetu panstwa,

l11.5. Monitorowanie i ewaluacja programu

Program bedzie monitorowany poprzez skifadanie przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Koscierzynie raportu z realizowanych dziatan. Zostanie on przedstawiony wraz
ze sprawozdaniem z dziatalnosci PCPR przedktadanym Radzie Powiatu Koscierskiego po
zakonczeniu roku budzetowego. Zrédtami informacji o realizacji Programu bedg wskazniki
realizacji zadan. Ewaluacja szczegdtowa bedzie tez stanowita wyjscie do opracowania

diagnozy zjawiska przemocy w powiecie koscierskim.
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ODDZIALYWANIA NA OSOBY
STOSUJACE PRZEMOC
W RODZINIE
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IV Rozdziat: Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie w powiecie koscierskim na lata 2022 - 2026

IV.1. Wstep

Program Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Oséb Stosujgcych Przemoc
w Rodzinie jest uzupetnieniem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Koscierskim na lata 2022 — 2026. Kompleksowe dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie powinny dotyczy¢ zaréwno organizacji dziatan
profilaktycznych w tym zakresie, pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy, jak
i wszelkich dziatan majgcych na celu zatrzymanie zachowan przemocowych u o0so6b
stosujgcych przemoc w rodzinie. Program oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie jest integralnym elementem kompleksowych dziatan
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Gtéwnym ich zatozeniem jest eliminacja
zachowan przemocowych u o0soOb stosujgcych przemoc i poznanie alternatywnych dla

przemocy zachowan.

IV.2. Cele programu

Gloéwnym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed

dalszym jej stosowaniem oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie.
Program edukacyjno — terapeutyczny ma na celu takze:

e Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie.

e Zwiekszenie skutecznosci ochrony oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

o Zwiekszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec o0séb
stosujgcych przemoc w rodzinie.

¢ Uswiadomienie osobom stosujgcym przemoc czym ona jest.

e Uzyskanie przez osobe stosujgcg przemoc s$Swiadomosci wiasnych zachowan
przemocowych wobec bliskich.

e Rozpoznanie przez osobe stosujgcg przemoc sygnatow  ostrzegawczych
zapowiadajgcych zachowania przemocowe.

e Opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sity i przemocy.

e Nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu sporéw w rodzinie bez uzycia
agresiji.

o Nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie oraz uczenie sie
korzystania z pomocy innych.

e Nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczud.
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IV.3. Zalozenia programu

Program ma sie przyczynia¢ do zmiany w postawach i zachowaniach oséb stosujgcych

przemoc. Dla efektywnej realizacji programu nalezy zachowa¢ wspoiprace miedzy

realizatorami programu, a placéwkami zajmujgcymi sie pomaganiem osobom
doswiadczajgcym przemocy.

Praca edukacyjno — terapeutyczna w programie koncentruje sie wokoét trzech elementéw:

1. Edukacji — dostarczanie informacji niezbednych do zrozumienia dynamiki przemocy,
konfrontacji z wewnetrznymi przekonaniami.

2. Rozpoznanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — stwarzanie mozliwosci
do wglgdu w osobisty system przekonan, postaw i nastawien emocjonalnych, ktére
inicjujg i wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy.

3. Zmiany behawioralno — poznawcze — stwarzanie mozliwosci do ¢wiczenia nowych,
konstruktywnych form myslenia i reagowania, stuzgcych skutecznej kontroli nad

szkodliwymi dziataniami.

IV.4. Tresci edukacyjne

Na program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych sktada sie nastepujgca tematyka:
Spoteczno — kulturowe zrédta i okolicznosci towarzyszgce przemocy domowe;.
Problemy wtadzy i kontroli w reakcjach miedzyludzkich.

Planowanie i rozwijanie samokontroli.

Alkohol i patologia zycia rodzinnego.

Komunikacja interpersonalna.

Promocja pozytywnych standardow i wartosci.

Przemoc seksualna.

Dzieci, wychowanie a przemoc.

© © N o s~ 0 NPRE

Tolerancja i szacunek wobec 0sdéb starszych i niepetnosprawnych .

IV.5. Sposéb realizacji

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kos$cierzynie dokonuje rekrutacji uczestnikow
i okresla forme realizacji programu dostosowang do liczby uczestnikdw i ich potrzeb. Na tym
etapie odbywac sie bedg rozmowy motywujgce do udziatu w programie, gdyz zgoda osoby
stosujgcej przemoc na udziat w programie jest podstawowym warunkiem.

Przystepujgce do programu osoby zostang zapoznane z regutami uczestnictwa podczas
spotkania indywidualnego. Nad przestrzeganiem regut czuwajg trenerzy prowadzacy grupe.
O przystgpieniu do programu decyduje zapoznanie si¢ uczestnika z regutami programu

i podpisanie kontraktu, ktory stanowi pisemne zobowigzanie do bezpiecznego i zgodnego
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z zasadami wspoizycia spotecznego i zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach.
Uczestnik programu zobowigzuje sie do powstrzymywania sie od zachowanh przemocowych
wobec cztonkdéw rodziny i innych oséb.
Charakterystyka programu:

o Grupa zamknieta

e Liczba uczestnikow: max 15 oséb

e Czas trwania programu: min. 60 godzin zaje¢ (spotkania 1 x tydzien)
W celu uznania, ze osoba ukonczyta program, wymagane jest uczestnictwo w co najmniej
80% oddziatywan (indywidualnych i grupowych).
Réwnolegle do cotygodniowych spotkan uczestnikéw programu ze specjalistami odbywac sie
bedzie réwniez monitorowanie zachowan uczestnikdw poprzez wspoétprace z rodzinami,

instytucjami wspétpracujgcymi z rodzing oraz PCPR.

IV.6. Dzialania Programu Oddzialywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla Oséb

Stosujacych Przemoc w Rodzinie w Powiecie Koscierskim na lata 2022 - 2026.

. [Ewidencjonowanie 1. Sporzgdzenie i aktualizacja 1. sporzadzony, OPS/zI
instytucji rzadowych | informatorow o ofercie zaktualizowany /Sad
i samorzadowych, pomocowej dla osob I przekazany Rejonowy
podmiotow oraz stosujgcych przemoc w rodzinie. [informator - [Policja/
rganizacji 2.Przesytanie zaktualizowanych jumieszczony na NGO
informatoréw z powiatu stronie internetowej
wiasciwym miejscowo prezesom [PCPR
sgdow rejonowych,
dresowane do os6b | prokuratorom rejonowym,
tosujacych przemoc| komendantom
W rodzinie, powiatowych/miejskich Policji,
komendantom Zandarmerii
Wojskowej oraz wchodzacym
w obszar powiatu gminom do
dnia 30 stycznia i do dnia 31
lipca kazdego roku.
Opracowanie 1.opracowanie i realizacja 1. liczba PCPR, | OPS/ zl/
i realizacja powiatowego programu zrealizowanych Policja,
oddziatywan korekcyjno - edukacyjnego dla  programéw
korekcyjno - 0s0b stosujgcych przemoc korekcyjno -
edukacyjnych dla 2. pozyskiwanie srodkéw z edukacyjnych
oso6b stosujacych budzetu Panstwa na realizacje
przemoc w rodzinie | programu oddziatywan
w warunkach korekcyjno - edukacyjnych
wolnosciowych
i w jednostkach
enitencjarnych
Monitorowanie 1. Realizacja programu 1.liczba podmiotéw | PCPR,
udzialu os6b korekcyjno - edukacyjnego realizujgcych OPS
tosujacych przemoc programy
E/ rodzinie w oddziatywan
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oddziatywaniach korekcyjno-
korekcyjno - edukacyjnych
edukacyjnych dla 2. liczba osdb, ktére
os6b stosujacych przystapity do
przemoc w rodzinie programow
oddziatywan
korekcyjno-
edukacyjnych,

3. liczba osob, ktore
ukonczyty programy

oddziatywan
korekcyjno-
edukacyjnych.
4. Badanie 1. Monitorawanie sytuacji oséb [1. liczba oséb PCPR OPS/ Sad
kutecznosci biorgcych udziat w stosujgcych przemoc Rejonowy/
programow oddziatywaniach PKE W rodzinie, ktére po Policja
ddziatywan ukonczeniu
korekcyjno- programu
dukacyjnych korekcyjno-
kierowanych do oséb edukacyjnego
tosujacych przemoc powrdécity do
W rodzinie poprzez zachowan
monitorowanie ich polegajacych na
zachowan przez stosowaniu
okres do 3 lat po przemocy w rodzinie,
ukonczeniu 2. liczba oséb
programu korekcyjno osadzonych,
redukacyjnego poddanych
loddziatywaniom
korekcyjno -
edukacyjnym ktére
W ciggu 3 lat zostaty
[ponownie osadzone
Z uwagi na
popetnienie czynu
odobnego

IV.7. Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa i przyjecia do programu jest podpisanie kontraktu dotyczgcego

udziatu w programie.

Uczestnikami programu mogg by¢ :

e 0soby, samodzielnie zgtaszajgce chec uczestnictwa w programie

e 0soby skierowane przez Sad, skazane za przestepstwo z art. 207§1 kodeksu karnego
(lub inne przeciwko rodzinie, opiece, ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy,
korzystajacy z warunkowego zawieszenia wykonywania kary pozbawienia wolnosci),

e o0soby kierowane przez Policje, objete procedurg Niebieskiej Karty,

e o0soby kierowane przez pomoc spoteczng, organizacje pozarzadowe, Kosciot,
organizacje koscielne i inne instytucje, stuzby,

e rodzice, ktérzy majg ograniczong wiadze rodzicielskg lub sg jej pozbawieni w wyniku
zaniedban i niewypetniania funkgcji rodzicielskich

Do programu nie kwalifikujg sie osoby :

e chore psychicznie,
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e z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
e nafogowi hazardzisci,

e uzaleznione od alkoholu i narkotykdw, ktore nie przeszty podstawowego cyklu terapii.

IV.8. Realizatorzy

Bezposrednim realizatorem programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie. Rekrutacja
uczestnikbw oraz monitoring odbywa sie we wspétpracy z wieloma instytucjami lokalnymi
takimi jak:
e Osrodki Pomocy Spotecznej,
e Sad Rejonowy w Koscierzynie,
o Komenda Powiatowa Policji w KoScierzynie
o  Zespot Kuratorski Stuzby Sgdowej przy Sgdzie Rejonowym w Koscierzynie,
e Poradnia Leczenia Uzaleznien w KoScierzynie.
Program korekcyjno - edukacyjny prowadzony jest przez 2 osoby (ze wzgledu na
specyficzne procesy, ktére moga zachodzi¢ w grupie wskazane jest aby byta to kobieta
i mezczyzna).
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone mogg by¢ przez
osoby, ktére:

1. ukonczyly studia Il stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym
kierunku uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki,
resocjalizacij,

2. posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie;

3. majg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujgcych

zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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I\V.9. Zrédto finansowania programu

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzgdowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa. Realizacja

programu zalezy od pozyskania tych srodkow.

[V.10. Monitoring

Ocene realizacji programu dokona Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie,
ktdrg przedstawi w formie sprawozdania z realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Koscierskim. Natomiast
sprawozdania z realizacji Programu sktadane bedg raz w roku do Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Gdansku w oparciu o okreslony przez Urzad wzér.

Monitoring uczestnikdw programu bedzie trwat przez 3 lata po zakohczeniu programu.
Bedzie polegat na zbieraniu informacji dotyczacej stosowania przemocy przez uczestnikéw
programu. W monitoring zaangazowani bedg zaréwno uczestnicy programy, jak i osoby

wobec ktorych stosowana byta przemoc oraz instytucje realizujgce prace z rodzina.

V. Rozdziat: Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc

w Rodzinie w Powiecie Koscierskim na lata 2022 — 2026

V.1. Wstep

Program psychologiczno - terapeutyczny jedng z form oddziatywan skierowang do osdéb
stosujgcych przemoc w rodzinie. Stanowi uzupetnienie i rozwiniecie dziatan podejmowanych
wobec o0s6b stosujgcych przemoc w ramach programu oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych, jak i oséb, ktére uczestniczyty w innych formach terapii badz wsparcia.
Powyzszy Program ma stuzyé przede wszystkim rozwijaniu i utrwalaniu zmiany zachowan,
pogtebieniu samoswiadomosci, a takze poznaniu nowych form zachowan prospotecznych.
Ze wzgledu na fakt, iz oprawa programu opiera sie 0 wytyczne zgodne
z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzgcych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne realizacja programu bedzie przebiegata w podobnej do tego

programu formie w zakresie realizatoréw i zrodet finansowania. R&znice ktére sie pojawig
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beda dotyczyty gtdwnie celdow, tematyki oraz liczby godzin trwania programu, ktére bedg

dostosowane do aktualnych potrzeb.

V.2. Cele programu

Gtownym celem programu jest utrwalenie przez osoby stosujgce przemoc zmian postaw

i zachowan nabytych w trakcie oddziatywanh korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji

zatrzymanie przemocy w rodzinie. Ksztattowanie motywacji uczestnika do zmiany zachowan

przemocowych poprzez wydobywanie mozliwych korzysci ptyngcych ze zmiany oraz

wskazywanie strat wynikajgcych z jej braku. Program koncentruje sie na zmianie zachowan

przemocowych oraz poprawie relacji rodzinnych / partnerskich poprzez:

e analize przyczyn postepowania, wynikajgcg z doswiadczeh z rodziny pochodzenia;

e zmiane schematow poznawczych (analizowanie wzoréw myslenia, postaw, zachowan),

e wglad w mechanizmy wiasnych zachowan, podniesienie swiadomosci w zakresie
przejawianych przekonan, emocji i zachowan;

¢ nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzicielskich,

e trening umiejetnosci interpersonalnych, trening relaksacji, nabycie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi uczuciami,

e podnoszenie umiejetnosci w zakresie negocjacji, rozwigzywania konfliktéw;

e redukowanie napige¢, trening asertywnosci;

e nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z gniewem, kontrolg emocji w sytuacjach
trudnych, nabywanie umiejetnosci radzenie sobie z trudnymi emocjami, poczuciem winy;

e podnoszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich, wzajemnego
poszanowania,

e psychoedukacje nastawiong na podnoszenie empatii uczestnika Programu.

V.3. Realizacja programu

Realizacja programu psychologiczno - teapeutycznego odbywac sie bedzie w formie
indywidualnych spotkan oraz / lub sesji grupowych w oparciu o metody dialogu
motywujgcego, terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu (BSFT) oraz przy wykorzystaniu
technik pracy nurtu terapii poznawczo - behawioralnej. Na cato$¢é programu skiada sie
maksymalnie 60 godzin zaje¢ grupowych oraz minimum 3 godziny spotkan indywidualnych
na uczestnika. Program przewiduje takze realizacje zaje¢ w formie indywidualnej.
Zatozeniem programu jest prowadzenie grupy o charakterze otwartym i mozliwie jak
najlepsze dostosowanie tresci i formy programu do potrzeb uczestnika. W zwigzku z czym
liczba godzin indywidualnych i grupowych programu dostosowana bedzie do aktualnych
potrzeb rozpoznanych w trakcie realizacji poszczegdlnych edycji programu korekcyjno

- edukacyjnego oraz uzyskanego finansowania na ten cel z budzetu panstwa.
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Za uczestnika programu moze by¢ uznana wylgcznie osoba, ktéra pozytywnie przejdzie
kwalifikacje, podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania programowe.

Ponadto kontrakt zawiera zgode uczestnika na udzielanie informacji osobom, wobec ktorych
stosowatl on przemoc, o fakcie jego uczestnictwa w programie. Warunkiem ukonhczenia
programu jest obecnos¢ na 80% zajeciach grupowych przewidzianych w danym cyklu oraz
na spotkaniach indywidualnych. W przypadku opuszczenia zaje¢ uczestnik zobowigzany jest
do kontynuowania udziatu w programie, az do osiggniecia liczby wymaganych godzin
obecnosci. Umozliwia sie uczestnikowi kontynuowanie zaje¢ w kolejnej edycji, w celu
uzupetnienia brakujgcych godzin. Osoby dotgczajgce do programu w pdzniejszym czasie,
w trakcie jego trwania, zostajg zapoznane z podstawowymi zatozeniami programu

podczas spotkan indywidualnych, kwalifikujgcych do programu.

V.4. Adresaci programu
Rekrutacja do Programu odbedzie sie w pierwszej kolejnosci sposrdéd uczestnikéw
programu korekcyjno - edukacyjnego, ktorzy wyrazg wole kontynuowania pracy nad sobg
i pogtebiania umiejetnosci konstruktywnego komunikowania sie z innymi ludzmi, oraz do
0soOb, ktére zgltoszg sie z innych zrodet i bedg miaty gotowos¢ do udziatu w programie
psychologiczno - terapeutycznym.
Uczestnikami programu nie mogg by¢:
- 0soby z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
- 0soby z zaburzeniami psychicznymi
- osoby uzaleznione od narkotykow i alkoholu, ktére nie przeszty lub nie podjety terapii
uzaleznien.
V.5. Zakres tematyczny
Na program psychologiczno - terapeutyczny sktadajg sie zaréwno spotkania indywidualne,
jak i grupowe. Podczas tzw. spotkania diagnostycznego, oprécz omowienia kontraktu
rozpoznana zostaje sytuacja zyciowa i aktualne problemy klienta oraz okresla sie¢ wraz
z klientem oczekiwania wobec programu. Okresla sie takze ostateczng forme realizowania
programu.
Uczestnicy programu bedg pracowac¢ nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej
zmiany osiggnietej w wyniku udzialu w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych
poruszajgc sie wokot tematyki:
e wzmacnianie motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzysci ze zmiany
e omowienie znaczenia indywidualnych zasobéw w pozytywnej zmianie zachowania
oraz radzenia sobie ze stresem. Analiza zasobow indywidualnych, mogacych
pomagac zmianie,

e rozwijanie Swiadomosci powigzan miedzy przekonaniami, emocjami i zachowaniami
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aby uczestnik mogt lepiej zrozumiec¢ siebie i wzigé odpowiedzialnos¢ za swoje
zachowanie,

e historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wtasnych problemoéw zwigzanych z
przemoca,

o C¢wiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudnosciami. Budowanie nowego
systemu warto$ci i systemu moralnego,

e nawroty — budowanie swojego systemu wsparcia w sytuacjach trudnych oraz
poczucia wptywu na siebie,

e zasady zdrowego rozwigzywania sporéw, konfliktbw z zachowaniem szacunku dla
cztonkow rodziny — w tym dzieci,

o przetamywanie stereotypdéw, postaw, przekonan dotyczgcych pici, petnionych rol
spotecznych,

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy,

dokad zmierza moja rodzina? — wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku/rodziny.

Wszystkie etapy wigzg sie nie tylko z praca terapeutyczng z osobg stosujgca przemoc

V.6. Dziatania Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych

Przemoc w Rodzinie w Powiecie Koscierskim na lata 2022 - 2026.

Monitorowanie udziatu | 1. Realizacja programu | 1.liczba podmiotéw PCPR
oso6b stosujacych psychologiczno - realizujgcych programy
przemoc w rodzinie terapeutycznego psychologiczno -
w oddziatywaniach terapeutycznych
psychologiczno - 2. liczba osob, ktére
terapeutycznych dla przystapity do
oso6b stosujacych programow
przemoc w rodzinie psychologiczno -
terapeutycznych,
3. liczba oséb, ktére
ukonczyty programy
psychologiczno -
terapeutycznych.
Badanie skutecznosci | 1. Opracowanie 1. liczba oso6b PCPR OPS/ZI/Sad
programow narzedzia utatwiajgcego | stosujgcych przemoc, Rejonowy/
psychologiczno - pozyskiwanie danych n.t.| ktére po ukonczeniu Policja/NGO
terapeutycznych dla stosowania przemocy programu powrdcity do
os6b stosujacych przez uczestnikow zachowan
przemoc w rodzinie, programu polegajacych na
psychologiczno - stosowaniu przemocy
terapeutycznego
2. Prowadzenie
monitoringu sytuacji
uczestnikéw przez okres
3 lat od ukohczenia
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programu

3. Opracowanie i 1.stwarzanie mozliwosci | 1. liczba programoéw PCPR,
realizacja oddziatywan | do realizacji programéw, | wspierajgcych OPS
edukacyjnych lub realizowanych
wspierajacych dla oséb w gminach i powiecie

stosujacych przemoc
w rodzinie, ktére
ukonczytly program
korekcyjno -
edukacyjny lub
psychologiczno -
terapeutyczny

V.6. Zrédto finansowania programu

Opracowanie i realizacja programéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie nalezy do zadah w zakresie administracji rzgdowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa. Realizacja

programu zalezy od pozyskania tych srodkéw.
V.7. Monitoring

Ocene realizacji programu dokona Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie,
ktérg przedstawi w formie sprawozdania z realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Koscierskim. Natomiast
sprawozdania z realizacji Programu sktadane bedg raz w roku do Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Gdansku w oparciu o okreslony przez Urzad wzér.

Monitoring uczestnikédw programu bedzie trwat przez 3 lata po zakohczeniu programu.
Bedzie polegat na zbieraniu informacji dotyczacej stosowania przemocy przez uczestnikéw
programu. W monitoring zaangazowani bedg zaréwno uczestnicy programy, jak i osoby

wobec ktorych stosowana byta przemoc oraz instytucje realizujgce prace z rodzing.
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PODNOSZENIE KOMPETENCJ!
StUZB | PRZEDSTAWICIELI
PODMIOTOW REALIZUJACYCH
DZIALANIA Z ZAKRESU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE
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VI. Rozdzial: Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci stuzb
i przedstawicieli podmiotow realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

Odpowiednie przygotowanie przedstawicieli podmiotow realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy stanowi podstawe dla dobrze funkcjonujgcego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, co jest przedmiotem zainteresowania wielu badaczy.
Praca z ludzmi i dla ludzi, w ktérej doswiadcza sie poczucia braku skutecznosci wkasnych
dziatan obarczona jest ryzykiem rozwoju zespotu wypalenia sit (Golembiewski,
Munzenrider,1998) ©. Czesto bywa tak, ze osoby pracujace w obszarze przeciwdziatania
przemocy wiasnie tego doswiadczaja, a ponadto dochodzg do tego inne czynniki jak np.:
wysokie wymagania zawodowe, duze tempo pracy i obcigzenia uposledzajgce poczucie
kontroli. Gtéwng konsekwencjg zespotu wypalenia w zawodach wspierajgcych jest utrata
troski o cztowieka (Maslach, Jackson, 1981)’, przesuniecie empatycznej relacji podmiotowe;j
na rzecz przedmiotowego bezosobowego, emocjonalnie niezaangazowanego kontaktu.

Aby przeciwdziata¢ takiemu zjawisku nalezy wdraza¢ dziatania skierowane do oso6b
pracujgcych w tym obszarze poprzez szkolenia i psychoedukacje oraz organizowanie
wsparcia indywidualnego a takze w formie grup wsparcia.

Dobrzynska - Socha cel wszelkich grup wsparcia przeznaczonych dla oséb pomagajgcych
innym sprowadza do uzupetniania zasobow - fadowania akulumatoréow”. Grupy wsparcia
nastawione na wzrost kompetencji w radzeniu sobie z trudno$ciami, wspdlne poszukiwanie
skutecznych sposobow rozwigzywania problemoéw zwigzanych z pomaganiem innym stuzy

uruchomieniu wiasnych zasobow?,

VI1.1. Dzialania obszaru IV

Diagnozowanie potrzeb 1.Rozmowa na temat 1. liczba diagnoz

szkoleniowych czlonkow | potrzeb szkoleniowych potrzeb

zespotow z cztonkami Zespotu szkoleniowych

interdyscyplinarnych Diagnostyczno - 2. liczba

oraz grup roboczych Konsultacyjnego ds. uczestnikoéw

w zakresie Profilaktyki szkolen z zakresu

przeciwdziatania przeciwdziatania

przemocy w rodzinie przemocy w
rodzinie

® Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych, Dorota Kubacka Jasiecka, Wydawnictwo
Akademickie i Profesjonalne Warszawa 2010

" tamze

8 tamze

47

1d: 82020006-6E8D-4416-A108-832FEBFO8ADB. Podpisany Strona 47



Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie koscierskim na lata 2022 - 2026

2.Realizacja zadan
wiasnych powiatu zgodnie
z art.19 ust.14 i 15 ustawy
z dnia z dnia 12 marca
2004 o pomocy spotecznej
- Szkolenie i doskonalenie
zawodowe kadr pomocy
spotecznej z terenu
powiatu, oraz doradztwo
metodyczne dla
kierownikéw i pracownikow
jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej

Z terenu powiatu.

1.liczba oséb
uczestniczacych
w roznych
formach
poradnictwa i
wsparcia
psychologicznego
2.liczba
zrealizowanych
spotkan
superwizyjnych,
3.liczba oséb
uczestniczacych
w spotkaniach
superwizyjnych.
4.liczba grup
wsparcia
5.liczba oséb
biorgcych udziat
w grupach
wsparcia

PCPR
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